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Til medlemmer i Loddefjord IL 

Godvik, 22. mars 2023 

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte i Loddefjord IL 2022 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 16. februar 2023. 

Årsmøtet avholdes den 27. mars 2023 kl 18:00 i Parkhuset i Alvøen Idrettspark 

Under følger saklisten for årsmøtet: 

Sak 1:  Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 

Sak 2: Velge dirigent 

Sak 3:  Velge protokollfører 

Sak 4:  Velge to medlemmer til å underskrive protokollen  

Sak 5:  Godkjenne forretningsorden  

Sak 6:  Godkjenne innkallingen 

Sak 7: Godkjenne sakslisten   

Sak 8:  Behandle idrettslagets årsberetning, herunder gruppeårsmeldinger 

Sak 9:  Behandle idrettslagets regnskap, revisors beretning, styrets økonomiske beretning, og 

kontrollutvalgets beretning  

Sak 10: Behandle saker som går frem av godkjent saksliste  

Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til å fastsette 

treningsavgifter   

Sak 12: Vedta idrettslagets budsjett 

Sak 13: Behandle idrettslagets organisasjonsplan  

Sak 14: Foreta følgende valg: 

14.1 Valg gruppestyrer: 

- Basket 

- Fotball  

- Friidrett   

- Kunstløp 

- Ski 

- Turn / dans / idrettsskole 

14.2 Styre: 

- leder 

- nesteleder  

- styremedlem[mer]   

- varamedlem[mer] 

14.3 Kontrollutvalg: 

- medlemmer 

- varamedlem[mer]  

14.4 Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har representasjonsrett 

  eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
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14.5 Valgkomité: 

- leder   

- medlemmer  

- varamedlem  

Sak 15: Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap 

 
 
Vedlagt er følgende dokumenter: 
1. Sak 5: Styrets forslag til forretningsorden 
2. Sak 8: Idrettslagets årsmelding, herunder eventuelle gruppeårsmeldinger  
3. Sak 9: Årsregnskap og revisors beretning og kontrollutvalgets beretning 
4. Sak 10: Behandle saker som fremgår av godkjent saksliste 
5. Sak 11: Styrets forslag til medlemskontingent, og eventuelt treningsavgifter eller vedtak om 

fullmakt 
6. Sak 12: Styrets forslag til budsjett 
7. Sak 13: Styrets forslag til organisasjonsplan 
8. Sak 14: Valgkomiteens innstilling 
9. Sak 14: Styrets innstilling til ny valgkomité 
10. Sak 15: Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap 

 

Ved spørsmål om årsmøtet, kan daglig leder Frank Lilledal kontaktes på 406 48 973 eller 

dl@loddefjordil.no. 

Med vennlig hilsen 
Hovedstyret  
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1. Sak 5: Styrets forslag til forretningsorden 
Årsmøtet ledes av dirigent og gjennomføres i Parkhuset i Alvøen Idrettspark.  
 
Av hensyn til gjennomføringen henstiller styret til at de medlemmer som har spørsmål, 
kommentarer, endringsforslag, eller forslag til saker ut over de som fremgår av saksdokumentene 
om å oversende disse til styreleder torbjorns@stacc.com før årsmøtet.  
 
Det samme gjelder dersom det fremmes andre kandidater til tillitsverv enn de som fremgår av 
valgkomiteens innstilling (benkeforslag). I så fall skal det gjennomføres skriftlig avstemming.  
 
Dette vil lette gjennomføringen for dirigenten, og vil bidra til en bedre behandling av sakene på 
årsmøtet. 
 
Møtedeltakere «rekker opp hånd» for innspill, kommentarer eller taletid. Hver enkelt taler har inntil 
3 minutter taletid på hver sak. 
 
Forslag som krever skriftlig behandling gjennomføres skriftlig. Andre beslutninger tas i møtet ved 
avstemming.  
 

2. Sak 8: Idrettslagets årsberetning, herunder eventuelle 

gruppeårsmeldinger  
Se eget vedlegg. 
 

3. Sak 9: Årsregnskap, revisors beretning og kontrollutvalgets 

beretning 
Se eget vedlegg. 
 

4. Sak 10: Innkomne saker 
Forslag om å opprette gruppe for frisbeegolf og cheerleading. Behandles under pkt. 7 styrets forslag 
til organisasjonsplan 
 
Forslag om å gi styret fullmakt til å disponere inntil MNOK 1 til anleggsprosjekt. Behandles under pkt. 
6 styrets forslag til budsjett. 
 

5. Sak 11: Styrets forslag til medlemskontingent, og eventuelt 

treningsavgifter eller vedtak om fullmakt 
Medlemskontingent foreslås til NOK 200 for 2024. 
 
Styret forslår å gi grupper fullmakt til å fastsette treningsavgifter.  
 

6. Sak 12: Styrets forslag til budsjett 
Se eget vedlegg 
 

mailto:torbjorns@stacc.com
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7. Sak 13: Styrets forslag til organisasjonsplan 
Styret er positiv til forslag om å opprette en frisbeegolf gruppe. Aktivitet vil ikke være i konflikt med 
eksisterende aktiviteter, er ikke kapitalkrevende og er en lavterskel idrett som kan bidra til å øke 
medlemsmassen. Det er positivt med nye aktiviteter som kan gi et mer mangfoldig tilbud i 
nærmiljøet vårt.  

 
Det er forslag om at frisbeegolf administrativt er underlagt hovedstyret. Det vil si at det ikke velges 
et eget styre til denne gruppen. 
 
Forslag til vedtak; Loddefjord IL vedtar å opprette frisbeegolfgruppe og melder seg inn i Norske 
Amerikanske Idretters Forbund.  

 
Skigruppen er for tiden uten aktivitet. Det foreslås å flytte administrativt ansvar for skigruppe til 
Hovedstyret. Det vil si at det ikke velges et eget styre til denne gruppen. Utover dette blir det ingen 
endring. 

 
Forslag til vedtak; Skigruppen opprettholdes som en «passiv» gruppe, men underlegges hovedstyret 
administrativt. 
 

 

 
8. Sak 14: Valgkomiteens innstilling 
Se eget vedlegg 
 

9. Sak 14: Styrets forslag til valgkomite 
Forslag til valgkomite for neste periode – vil bli presentert på årsmøte. 
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10. Sak 15: Valg av revisor 
Styret foreslår å fortsette med Forum Revisjon AS v/Øyvind Nypan som idrettslagets revisor. 
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ÅRSMELDING 2022 Loddefjord IL 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hovedstyret 2022 

Leder 

 

Torbjørn Skulstad 

 

Nestleder, 

barneidrettsansvarlig 

Anne Brokka Davidsen  

Sekretær Eivind Lie  

Styremedlem Sturle Johnsen  

Styremedlem, ansvar for 

politiattester 

André V D Heide  

Styremedlem Henriette Instebø  

Ungdomsrepresentant 

Ungdomsrepresentant 

Noah Mikkelsen-Svenson 

Kine Ellingsen 

 

   

Styremedlem 

Styremedlem 

Rune Lyseknappen 

Hilde Askeland 

 

Styremedlem Geir Bangstad  

Styremedlem Monica Katrine Finnkirk  

Styremedlem Stig Pedersen  

Styremedlem Oddbjørn Haugen  

Varamedlem 

Varamedlem 

Amalie Arnoldsen 

Stein Ove Pettersen 

  



 
 

 

 

  
 
  
                     Loddefjord Idrettslag 
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01.02.2022 ble Frank Lilledal ansatt som ny daglig leder i Loddefjord IL. Det er 3 ansatte i LIL i 2022: 

Frank Lilledal som daglig leder, Vibeke Wallem med regnskap og Petter Bakke som sportslig leder i fotball. 

 

Idrettsåret 2022 for Loddefjord IL ble mer tilbake som normalt, slik det var før pandemien. Det har i flere 

grupper vært en usikkerhet hvordan pandemien har påvirket aktiviteten, spesielt blant de eldste 

ungdommene og voksenidretten. Gledelig nok ser det ut til at aktiviteten er oppe og går, og at den sportslige 

aktiviteten i gruppene har vært god.  

 

Styremøter 

Hovedstyret har i løpet av 2022 hatt 10 styremøter. Det har i tillegg vært noen arbeidsmøter for de 

medlemmene av styret som ikke er valgt inn fra gruppene. Saker som styret har jobbet med er både av 

administrativ, økonomisk og sportslig karakter. Alle møter har en gjennomgang av økonomi, regnskap sett 

opp mot budsjett. Det er også en fast sak som handler om status i idrettslaget. Dette er en sak der gruppene 

gir en kort rapport om hva som skjer i gruppene.  

 

 

Aktivitet 

Ei sak som står og har stått på agendaen i flere år er hallprosjektet i AIP. Hovedstyret har i alle 

hovedstyremøtene fått orientering om status i prosjektet. Midler til hall er bevilget av Bergen kommune, og 

arkitekt har laget skisser for både hall og uteområde. I løpet av året har det vært flere brukermøter med 

Bergen kommune. Torbjørn og Sturle fra hovedstyret, samt Frank har vært våre representanter i møter med 

kommunen. Det har også vært interne brukermøter i LIL. 2022 har gått med til planlegging og prosjektering. 

Det er fortsatt en politisk risiko om gjennomføring av hallprossjekt. Bergen kommune har jobbet tett med 

entreprenører for å redusere prosjektkostnad. Hallprosjekt skal nå legges frem for politisk behandling om 

gjennomføring. Ved vedtak om oppstart i mai/juni er planen å starte opp byggeprosjekt tidlig høst 2023.  

 

I forbindelse med bygging av hall vil den minste kunstgressbanen bli midlertidig stengt. Dette vil redusere 

banekapasiteten i byggeperioden, og det jobbes med kommunen om å få lagt til rette for en mindre 

kunstgressbane ved Alvøen skole. 

 

Hovedstyret vedtok å bevilge penger til oppgradering av gressbanen, løpebanen og lys rundt løpebanen. 

Arbeidet med gressbanen og lys ble ferdigstilt i 2022, og det er også gjort en del med løpebanen. Prosjekt er 

gjennomført med stor dugnadsinnsats fra ildsjeler i klubben og prosjektet ble ledet av Bjørn Kristoffer 

Andersen. Disse prosjektene har vært en utgift for idrettslaget. Det søkes om spillemidler for prosjektene, og 

det har også kommet midler etter søknad hos stiftelser/banker. 

 



 
 

 

 

  
 
  
                     Loddefjord Idrettslag 
    

 

 

 
 

Loddefjord IL                   
Postboks 2436 Drotningsvik       web:  loddefjordil.no 

5834 BERGEN        kontakt:  dl@loddefjordil.no 

Org.nr: 976 472 977         regnskap@loddefjordil.no 

 
 

   
 

 
  

Den gamle kiosken er revet og ny kiosk er bygget av Berland Bygg AS. Ny kiosk er finansiert av idrettslaget 

med sponsorbidrag fra Berland Bygg AS. Trafikksikring på parkeringsplassen er et tilbakevendende tema, 

og det er påbegynt arbeid med å utbedre situasjonen.  

 

Daglig leder tok initiativ til å få etablert frisbeegolfbane i Parken. Med god hjelp fra dugnadsgjengen er store 

deler av en 9-hullsbane ferdigstilt i 2022. 

 

2021 var jubileumsår for LIL, 60 år. På grunn av koronarestriksjoner ble ikke jubileet markert før i 2022. 

7.april ble det arrangert jubileumsmiddag. Styrer, grupper og andre ble invitert til en fin samling og det ble 

blant annet delt ut hederstegn. Tom Didrik Andersen og Ann Helen Ophuus ble utnevnt som 

æresmedlemmer i klubben. Sveinung og Halfrid Midtgård fikk Roten Prisen for sin frivillige innsatts for 

idrettslaget. Det ble utdelt 20 bronsemerker og 15 i sølv.  

 

I 2022 er det opprettet en ressursgruppe som skal bistå ved varslingssaker i idrettslaget. Gruppen har bistått i 

to saker som er behandlet etter beste evne.  

 

Økonomi 

Økonomien i idrettslaget er totalt sett tilfredsstillende selv om det er et negativt resultat for 2022 på        

NOK 1 507 096. En god del av hovedlagets underskudd er knyttet til oppgradering/arbeid i Parken. Viser til 

revidert regnskap for detaljer. 

 

Driftsinntektene er i 2022 NOK 8 696 922 mot tilsvarende NOK 6 902 631 som er en økning på 6 %. 

Årsresultatet ble redusert fra NOK -669 094 til NOK -1 507 096 kroner. Det var budsjettert med et 

underskudd på NOK 789 500, og det største budsjettavviket kan henføres til rehabilitering av gressbanen 

som kom på ca. NOK 894 000. Potensielle spillemidler og merverdiavgiftskompensasjon er ikke hensyntatt i 

årsregnskapet for 2022. 

 

Totalkapitalen var ved utgangen av året NOK NOK 8 463 985 sammenlignet med NOK året før. 

Egenkapitalandelen pr. 31.12.2022 var 80,3 % sammenlignet med 85,4 % i fjor.  

 

Det har vært investert mye i anlegg i idrettsparken og en del inntekter knyttet til disse prosjektene ligger 

fremfor oss. 

 

Styret vil fremover jobbe med å øke idrettslagets løpende inntekter, slik at vi også får en bærekraftig 

økonomi på driftsaktiviteter.  

 

Medlemstall: 

Det er registrert 1336 medlemmer i laget pr. 31.12.2022. Det er en liten nedgang i medlemstall fra 2021. 

Loddefjord IL er fremdeles ett stort bredde-idrettslag.  

Alle gruppene har hatt aktivitet i 2022, men Skigruppen har hatt lite aktivitet.  
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LIL – Utstyrsleverandør: 

LIL har utstyrsavtale med Torshov Sport og Nike som utstyrsleverandør. 

 

En stor takk til alle tillitsvalgte i hovedstyret, i grupper, administrasjon, seniorgruppen, frivillige, 

dugnadsgjengen og komiteer som har bidratt i 2022. En takk til alle trenere og medlemmer som har 

representert LIL på en positiv og representativ måte. En stor takk til alle bidragsytere for idrettslaget i 2022. 

 

 

Gruppene har utarbeidet egne årsmeldinger. Disse har vært behandlet i gruppenes egne årlige møter. 

 

Godvik, 27. mars 2023 

Loddefjord Idrettslag 

Hovedstyret v/Torbjørn Skulstad 



Årsmelding Loddefjord IL – 

Basketgruppen 

Kalenderåret 2022 

 

 

 

 

Innledning/Oppsummering 

Loddefjord Basket er en gruppe i Loddefjord IL. Gruppen har vært velfungerende og aktiv i en årrekke 

og gjennomførte en re-struktur i 2018.  

Aktiviteten har i 2022 vært stabil og vi har i hovedsak lojale og forutsigbare treningsgrupper. Vi har 

stabilisert oss på rundt 100 medlemmer, noe som er i tråd med langsiktig strategi og som 

harmonerer med treningskapasitetene til gruppen, både når det gjelder treningstid og tilgjengelige 

trenere. 

Vi har 3 treningsgrupper som ikke er stabile og forutsigbare etter strategien, dette er U13 jenter, U13 

gutter og senior kvinner (definert etter høstens årsklasser). Når det gjelder U13 gutter er denne 

gruppen større enn «planlagt», men med stor aldersspredning og vi besluttet derfor høsten 2022 å 

slå dette sammen til ett lag som spiller seriespill. Senior kvinner har vi ikke fått etablert som en 

treningsgruppe og på U13 jenter er ikke gruppen mange nok (enda) til å ha stabilitet.  

Vi har i 2022 hatt lag i seriespill på: 3M Herrer, U17 Herrer som ble U19 fra høsten, U13 og U14 

gutter, som fra høsten ble U14 og U15. U12 gutter, som fra høsten ble U13 gutter, U12 jenter som fra 

høsten er U13 jenter. 



U17 ble seriemester i B-serien og rykket dermed opp i A-serien U19 fra høsten 2022. 

 

Vi har fra høsten 2022 lag i: 

3. divisjon herrer 

U19 Gutter 

U15 Gutter 

U15 Jenter 

U14 Gutter 

U13 Gutter 

U13 Jenter 

 

Vi har hatt treningstilbud for barneskolealder i flere ulike klasser og har nå aktive innenfor: 

U11 Gutter 

 

Vi ser at foreldreengasjementet i klubben er voksende og inspirerende, og spesielt på kamper og 

kiosksalg ser vi effekten av en god og fungerende foreldregruppe. Vi har også en større gruppe 

foreldre som velvillig stiller opp ved ulike behov i klubben.  

 

 

Vi har hatt aktivitet (besøkt) idrettskolen til hovedlaget. 

Vi har hatt spillere aktive i Bergen Elites talentprogram både på gutte og jentesiden. Og vi har mange 

tidligere Loddefjordutøvere (4 stk) som er kommet inn i Bergen Elites 1.divisjon herrelag som har 

spilt i regional 1.divisjon fra høsten 2022. Fra denne sesongen er også flere av U15-jentespillerne 

kommet inn i talentgruppene til kvinnelaget. 

Vi har deltatt i prosjektet «StartOpp Bergen» både som lokalt vertskap og med instruktører. 

 

Vi har denne sesongen også fått innvilget siste andel av støtte fra hovedstyret til draktinvesteringene 

gjort i 2021, slik at vi ikke lenger har en større gjeldspost mot hovedstyret. 

 

Gruppen startet også et prosjekt kalt «Torsdagskafe», som ikke var en suksess og som ble stoppet.  

 

Videre er hallarbeid i idrettsparken levende og endelig budsjettering ble vedtatt høsten 2022. 

 

Vi har store treningsgrupper spesielt på guttesiden, og opplever noen utfordringer knyttet til dette. 



Disse er: 

- Registrering av medlemmer. Vi må be utøverne registrere seg selv og administreringen av 

medlemslistene er oversiktlig ift hvor medlemmene er listet i Klubbadmin. Dette blir 

betydelig enklere når utøverne er gamle nok til å trenge lisens for spill. Men det er fremdeles 

ulike utfordringer i dette. 

- Trenernes posisjon og relasjon mot utøverne. Unge trenere under utvikling må «vokse» seg 

inn i rollen. Det er vanskelig for disse med foreldre tilstede på alle treninger. Trenerne binder 

seg litt og klarer ikke utvikle like god dynamikk som ledere og rammesettere. 

- Foreldrekontakter som tar ansvar og hjelper trenerne med logistikk rundt og tilknyttet 

lagene. Både med tanke på foreldres innsats, men også andre faktorer som innmelding av 

nye medlemmer, registrering til EB/EBC arrangement osv. 

- Kamptilbud. Vi har dessverre måtte trekke et gutter U13-lag og har fått walk-over kamper i 

U13 jenter.  

 

 

 

Andre utfordringer vi ser er: 

- Foreldrekontakter alle lag 

- Økonomi 

- Arrangement 

- Medlemskontakter 

- Trenerutdanning, det er egentlig ikke det som er mest utfordrende, men heller kostnadene 

knyttet til dette. 

 

 

Gruppen har fremdeles en svak og sårbar likviditet 

 

Rekruttering er avhengig av 3 hovedforhold, og 1 tilhørende faktor. 

a) Trenere. Vi har satset på å utvikle en kultur i laget for å kunne utvikle egne trenere som både 

kjenner kulturen og som har tilknytning til gruppen fra før. 

b) Treningstid. Det er praktisk utfordrende å ha aktivitet på to ulike lokasjoner og vi ser at vi 

oppnådde betydelige synergier med å flytte rekrutteringsaktiviteten fra Alvøen skole til Olsvikåsen. 

c) Støtteapparat rundt lagene. Spesielt med tanke på foreldrekontakt og kommunikasjon med 

enkeltmedlemmer. Her er dagens struktur og ledelse av gruppen ikke tilstrekkelig for å ivareta 

behovene for vekst. 



d) Foreldrekontakten til gruppen har trukket seg ut av rollen i og med at sønnen ikke er aktiv spiller 

lenger. 

 

Tilhørende faktor: 

Selve rekrutteringen. Det er over flere år med tilhørende aktivitet fra Bergen Elite gjennomført 

opplæring av lærere og tiltak mot barneskoler i nærområdet og gruppen kan benytte den relasjonen 

som er opprettet med å både informere og rekruttere aktivt tilknyttet disse tiltakene. 

 

 

Medlemsoversikt 

Det var i 2022 ca 90 medlemmer i klubben, med ca 50 lisensierte. Dette er en økning fra tidligere år. 

Økonomien er fremdeles presset, og vi har en ujevn inngang av treningsavgifter. 

 

Aktivitet i klubben 

Gruppen hadde for sesongen 2021/2022 påmeldte lag 3. divisjon herrer, U19 Herrer, U17 Gutter, 

U14 Gutter, U13 Gutter og U15 Jenter. 

I tillegg har U19 deltatt i NM-kvalifisering regionalt i november 2022. 

Gruppen hadde for sesongen 2022/2023 lag påmeldt i seriene 3. divisjon herrer, U19 Gutter, U15 

Gutter, U14 Gutter, U15 Jenter, U13 Gutter og U13 Jenter.  

Gruppen har også hatt 10 spillere med tilbud om plass i talentprogrammet til Bergen Elite, og disse 

har deltatt aktivt i dette. Vi har 2 spillere i U19 grupper (født 2005) som har parallelle spilletillatelser 

for sesongen 2022/2023 i 1. divisjon Bergen Elite. 

 

Gruppen hadde flere medlemmer som har jobb i prosjektet StartOppBergen. 

 

Styreaktivitet 

Styret har hatt uformelle møter gjennom sesongen ved behov, men det har ikke vært gjennomført 

foreldremøter denne sesongen. 

Gruppestyrets leder deltar aktivt i hovedstyre i Loddefjord IL og deltar aktivt i arbeidet med hall i 

Alvøen Idrettspark samt nyprofilering av klubben. Basketgruppen har også tatt initiativ til overordnet 

strategi for hele klubben, og har laget et initielt konsept for gruppens aktivitet frem til og etter 

åpning av hallen i idrettsparken. 

 



Økonomisk sammendrag 

Basketgruppen hadde negativ egenkapital ved sesongstart. Støtten fra hovedlaget har hjulpet oss til 

å overleve årene fra 2018 og over på positiv likviditet i løpet av perioden. Økonomisk går utviklingen 

etter planen lagt ved årsmøtet i 2018. Men likviditetsinngangen bærer preg av ustabile medlemslister 

og dermed utestående krav der antall aktive er høyere enn antall betalende. Utgifter til drakter er 

regnskapsført i 2021, og siste del av denne gjelden er oppgjort denne sesongen. 

De overordnete tall for regnskap 2022 er: 

Sum inntekter: 207.287,- 

Sum utgifter: 213.387,- 

 

Driftsresultat for 2022: - 6.100,- 

 

Vi har noen hovedelementer for økonomien knyttet til driftsåret 2022. 

1) Vi har budsjettert med et høyere beløp for treningsavgifter. Det er spillere som ikke er 

registrert som medlemmer og som dermed ikke har mottatt treningsavgift. Dette er en 

utfordring vi har sett også tidligere, men det er betydelig mindre «gjennomtrekk» 

sammenlignet med forrige år. 

2) Det er større utgift i og med at klubben er blitt fakturert alle individuelle spillerlisenser for 

Hansacup. Dette er ikke budsjettert og medførte en stor ekstra kostnad. Vi har mottatt noe 

støtte fra eksterne stiftelser som er brukt til å dekke deler av dette. 

3) Gruppen har ikke kostnadsført bøter. 

4) Dommerhonorarer har økt (tariffene er høyere). 

 

Fullstendig regnskap fremlegges på hovedlagets årsmøte 28. mars. Budsjett vedtas på samme møte. 

 

 

Fastsettelse av treningsavgift 

Treningsavgiften forblir 1.250 pr halvår for aldersbestemte lag og 750 pr halvår for barneskolelag, 

dette har vært gjeldende fra høsten 2020. 

For familier som har behov for støtte til treningsavgiften, så kan det søkes om dette ved å sende en 

kort skriftlig søknad til basket@loddefjordil.no 

 

 

 



Organisasjon 

Basketgruppen er ikke en egen juridisk enhet, det er en gruppeaktivitet underlagt hovedstyret i 

Loddefjord IL. Hovedlaget har utviklet driften betydelig siden basketgruppens aktivitet ble tatt med i 

hovedlaget, bl.a. med egen regnskapsansvarlig og med tilsatt daglig leder. 

Styret i gruppen har bestått av: 

• Geir Bangstad, leder 

• Sondre Lemme, styremedlem 

 

Trenerne i klubben fungerer som «sportslig komite». 

 

Vi ønsker gjerne en ekstra person inn i denne gruppen som kan være foreldrekoordinator og være 

kontaktpunkt for foreldre/foresatte i gruppen. 

 

Vi tar gjerne også inn personer som kan ta overordnet ansvar for: Nye medlemmer, 

hjemmearrangement og kiosk. 

Vi ønsker helst å ha en arrangementsgruppe med 2-3 personer som har hovedansvaret for 

hjemmearrangementene (oversikt over sekretær, markedsføring, musikk etc). Det er relativt lite som 

skal til for å kunne gjennomføre gode hjemmekamper. 

Det er ca 20 arrangementsdager i løpet av et skoleår. 

 

Disse komiteene bistår leder med drift, og slipper å ta på seg andre oppdrag for klubben. 

 

Informasjon fra hovedlaget 

1 Hallen er nå vedtatt, og arbeid med utvikling av konsept og anbud er initiert. Antatt 

ferdigstillelse er 2025. 

2 Hovedlaget har endrer litt på logostruktur så basketgruppen går vekk fra å bruke sin logo for 

«Undergrupper» og bruker nå hovedlogo med gruppenavn under. Logo finnes hos Torshov 

og kan påføres tekstiler som handles der. 

3 Hovedlaget har forhandlet ny utstyrsavtale, her legges det til grunn av denne hovedavtalen 

inkluderer utstyr for basketball. Draktene gikk ikke innenfor denne avtalen og dagens drakter 

skal vare til 2025. Det innebærer at vi selger ut produkter med dagens design, men forholder 

oss til ny design for evt alle nye produkter. Det er vesentlig å skille mellom idrettsspesifikke 

klær og overordnet profilering 

4 Årsmøte i hovedstyret er den 27. mars 2023 

 



Økonomi 

Gruppen har innført en trenertariff for å forenkle trenerkontrakter, samt gjøre budsjett og regnskap 

mer oversiktlig. Utfordringen til basketgruppen er svak likviditet og lavt medlemstall, dette er en 

prosess å få forbedret og dersom det er mulig å få inn ekstra finansiell støtte til gruppen så er dette 

svært velkomment. Tariffen danner grunnlaget for trenerkontraktene. 

 

Vi planlegger et budsjett og drift  for 2023 som direkte speiler regnskapet 2022. Men uten 

draktinvesteringer. 

 

Budsjettet vedtas på årsmøtet til hovedlaget. 

 

Trenertariffene er: 

Tariffer: 

Trenernivå Lag 1 Lag 2 og assistent 
Nivå 3 5000 3000 
Nivå 2 3500 2000 
Nivå 1 2000 1000 
EB Nivå 1000 500 
IKKE EB 500 250 

 

  

Videre drift 

Det er grunnlag for videre drift og styret anbefaler årsmøtet å fortsette den utviklingen gruppen er 

inne i. 

Gruppen anser videre deltagelse i Bergen Elites sommerprosjekter og talentutvikling som viktig. 

 

 

 

 

 

 

Strategiske valg for kommende sesong: 
Hjemmearena 



Vi ønsker å forsterke tilholdet på Olsvikåsen og ønsker å søke idrettsrådet om treningstid i hallen for 

alle dager.  Det er også startet et arbeid med å oppruste hallen med nye oppmerking og med ønske 

om å få bruke hallen som hjemmearena som en del av rammeavtalen mellom fylke og kommune. 

Sponsor 

Det er igangsatt et arbeid i hovedlaget for å tydeliggjøre sponsorstrategien til gruppene. Vi ønsker 

gjerne å gjennomføre mer inntektsbringende tiltak og ønsker svært gjerne sponsorer tilknyttet 

kamper og arrangementer.  

Rekruttering 

Vi ønsker å sette igang 2 nye lag til høsten 2023. Samt å få restartet vårt tilbud for mosjon kvinner. 

Vi beholder rekrutteringstreningen som den er. Dette innebærer et ønsket medlemsvolum økende til 

120/130 medlemmer. I hovedsak er det «manglende volumet» nå knyttet til ikke fulle lag for U13 

jenter og senior kvinner. 

Treningstid 

Vi planlegger for å beholde den treningstiden vi har på Olsvikåsen også for høsten 2023/2024. 

 

Utstyr og profilering 

Basketgruppen er har en gruppelogo med LILs hovedlogo med gruppenavnet under. Dette arbeidet 

er sluttført og vi vil videreføre nåværende merkevare. 

Gruppen ønsker svært gjerne å beholde en enhetlig og særegen design som representerer fargene og 

logo til Loddefjord IL på representasjonsantrekk (drakt og oppvarmingstøy), men mer overordnete 

produkter som ytterjakker o.l. er mer standardiserte som Loddefjordprodukter. 

 

Dette arbeidet vil koordineres med hovedlagets retningslinjer og de muligheter som følger utstyr og 

profilering. 

 

Vi ønsker svært gjerne å komme i dialog med foreldre/firma som kan tenke seg å støtte gruppen med 

sponsorstøtte for videre arbeid, dugnadsoppdrag og profilering. 

 

Ta kontakt på: basket@loddefjordil.no 

 

 

 

 

 

 

mailto:basket@loddefjordil.no


 

Valg 
Gruppen har ikke egen valgkomite, forslag til leder for gruppen og gruppens representant i 

hovedstyret er: 

Geir Bangstad 

 

Øvrige posisjoner foreslås videreført: 

Sondre Lemme 

 

Med supplering av minst en ekstra person som har ansvar for: 

Foreldrekoordinator. 

 

Notater fra årlig møte 16/3 

Det var 22 personer tilstede, alle saker ble enstemmig vedtatt: 

 

Sponsorarbeid tilknyttete ekstraprodukter for lagene startes. Vilkår at Torshov kan levere innenfor 

ønsket stil for basketball. Dersom ikkje ønsker gruppen tillatelse til å bestille «generiske og 

merkeløse» produkter. Eksempler er: T-skjorter, Treningsbukser og hettegensre. 

 

Gruppen vedtok å beholde trenertariffer og treningsavgifter på samme nivå. 

 

Gruppen ønsker en tydeliggjøring av søknadsmuligheter i eposten når det sendes ut treningsavgifter. 

 

Gruppen innstiller følgende til valg: 

Geir Bangstad – leder 

Sondre Lemme – vara 

Ricky Sundt – Foreldrekoordinator 

 

Gruppen støtter at det utarbeides felles strategi, spesielt for å kunne starte med arbeid for 

koordinering av vekst ihht ny hall og ferdigstillelse av dette. Dette for å finne en balanse for 

rekruttering/ivaretagelse, koordinert med både andre grupper, skoler og ikke minst andre idrettslag. 

 



Det ble vedtatt at budsjettet for 2023 gjenspeiler reellt regnskap for 2022. 

 

 



 
 

ÅRSRAPPORT FOR 2022 TIL ÅRLIG MØTE I LODDEFJORD IL FOTBALLGRUPPEN  

Sted, kafeen i klubbhuset – Dato/tid, tirsdag 15.03.2023 

Året 2022 ble det året pandemien slapp og vi kunne komme tilbake til normalen. Året startet dessverre med en 

pandemi, men den slapp i januar. Resten av året gikk som normalt. Etter 2 år med nesten ikke aktivitet, så var 

det  stor glede og kunne møte som normalt i idrettsparken. 

Nå var spenningen over på om vi klarte å dra i gang fotballgruppen, i den stand den alltid har vært. Det viste 

seg å komme fort opp på et godt nivå, men rutiner som gikk automatisk før pandemien satt inn, var ikke like 

lett å få på plass. 

Vi fikk alle lagene i gang, og vinteren kom med masse aktivitet i parken. 

Vi fikk et nytt seniorlag, kalt vennelaget. Tidligere Loddefjordgutter i årsklasse 01,00,99, 98. Disse startet med 

treninger og fikk fort en god gruppen som deltok i 7.divisjon og rykket opp i 6.divisjon. Fin gruppe som absolutt 

har fylt et tilbud i klubben. 

Sportslig sett gikk 2022 veldig bra. 

• Alag herre rykket opp i 3. divisjon. Trener Kennet Johannessen, Daniel Misund, Anders Antonsen 

• Rekruttlag Herrer, Loddefjord 2 rykket opp i 5. divisjon 

• Alag Damer, Rykket ned i 3.div med knappes mulig margin. Kun ett mål var skjebneavgjørende. Trener 

Jan ove Sæbø, Bjørn Mjelva, Svein inge Nordhus. 

• Rekruttlag Damer, Loddefjord 2 rykket opp i 4. divisjon 

I ungdomsavdelingen jobbes det godt og mange årsklasser har et godt tilbud både til dem som ønsker å trener 

ofte og for dem som ønsker ha færre oppmøter. 

Barneavdelingen jobbes det som vanlig veldig godt. Flott å se så mange engasjerte trenere og spillere. Bra 

1.klassekull startet i august. 

Så kom sommercupene. Litt rusten var klubben, men vi fikk sendt en delegasjon til Voss cup, de litt eldre fikk 

reise til Norway Cup og Dana Cup. Fantastisk etter 2 år med pandemi. 

Tine Fotballskole, ble gjennomført og jammen fikk vi satt i gang Alvøen sommercup. 

Alvøen sommercup ble arrangert uten bruk av gressbanen. Gressbanen ble i sommer rehabilitert, den ble 

superfin, men vi kunne ikke bruke den i cupen. Cupen ble gjennomført i en mindre skala og ble en suksess. Vi 

gleder oss allerede til neste år. 

Ny kiosk fikk vi i 2022, stod ferdig før sommerferien og ble tatt i bruk på høsten. Berland Bygg bygget denne og 

vi fikk åpnet den i august/september og holdt den åpen gjennom hele høstsesongen. En fantastisk fin kiosk. 

Året gikk med Bambusdugnad. Dette er en dugnad som erstattet loddsalg og som er en viktig inntekt for 

klubben. 

FFO og akademiet har vært i aktivitet i hele året. Fantastisk innsats, spesielt av Petter Bakke som driver nå FFO 

på heltid for Loddefjord il. 

Det var registrert 590 spillere i fotballgruppen i 2022, alle var ikke aktive. Det var fakturert 369 spillere med 

treningsavgift i 2022. 



 
 
2022 har også vært et tøft år å hente frisk kapital fra våre sponsorer, men heldigvis har vi mange trofaste 

sponsorer som selv i disse vanskelige tider, støtter klubben med økonomiske midler. 

Tusen takk til alle i fotballstyre og til alle som bidrar i klubben! 

 

Rune Lyseknappen 

Loddefjord il Fotballgruppen 
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Årsmelding Loddefjord friidrett 2022 
 

Gruppestyret 2022      

Oddbjørn Haugen (leiar)     
Stig Pedersen 
Linda Sandvik 
Jørgen Rydheim 
Gyrid Dahl 
 
Trenarar 2022 
Bjørn Inge Soltvedt  
Eline Beate Sandvik  
Tanja Seland Forgaard 
Simen Glesnes 
Julie Hordnes 
Malene Hordnes 
Jørgen Rydheim 
Bernt Berger 
 

Styremøte, representasjon, kurs 

Styret i friidrettsgruppa har i perioden etter forrige årsmøte (14. februar 2022) hatt 5 
styremøte i tillegg til planleggingsmøte for Loddefjordløpet 2022 (Stig, Jørgen og Oddbjørn). 

Friidrettsgruppa er representert i hovudstyret Loddefjord IL med gruppeleiar Oddbjørn og 
Stig (som leiar av skigruppa). Oddbjørn representerte Loddefjord på kretstinget til Hordaland 
friidrettskrets 12. mars og deltok saman dagleg leiar i klubben Frank Lilledal på klubbkveld i 
kretsen 11. mars. Oddbjørn deltok også på kretsdommarkurs 18. november. Jørgen og Bernt 
tok kurset «Barneidrettstreneren» og «Barneidrettens verdigrunnlag» 2.-3. april. Alle 
trenarane våre har i løpet av året tatt NIFs obligatoriske digitale trenarattest. 

 

Medlemstal og organisert trening 

Per 31.12.2021 var det 47 medlemer, av desse 33 barn.  

Per 31.12.2022 hadde friidrettsgruppa 71 medlemer, av desse 52 aktive barn der halvparten 
(24) var nye i løpet av året.  

Barna er organisert i yngstegruppa 8-12 og eldstegruppa 13-18 år. Dei over 10 år får tilbod 
om to treningar i veka måndag og onsdag. Bjørn og Eline har ansvar for trening av 
eldstegruppa onsdag og Tanja trenar dei eldste måndag. Jørgen, Bernt, Simen, Julie og 
Malene trenar dei yngste onsdagane. Julie og Malene trenar dei yngste måndagar. 
Vinterhalvåret, når det blir trent inne i gymsal, er det mest fokus på leik og alternativ trening. 
På sommaren er det fokus på leik og friidrettsrelaterte øvelsar. 
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Loddefjord friidrett har ein samarbeidsavtale med Norna-Salhus. I praksis betyr det at 
2008/2009 kullet i tillegg til våre eigne treningar her i Alvøen også har tilbod om å delta på 
Norna sine treningar måndag, torsdag og laurdag i Åsane (Leikvang). 2-3 utøvarar har trent 
ein del saman med Norna i løpet av 2022. 

Thea, Leon Victor og Bjørnar har delteke på kretssamlingar i 2022. Dette er eit ekstratilbod 
for alle 13-14, og alle 15-18 år som ønsker meir øvelsesspesifikk trening i regi av kretsen sine 
eigne trenarar. I tillegg er det vekt på det sosiale ved å bli betre kjent med andre ungdomar 
som driv med friidrett i Hordaland. 

 

Loddefjordløpet 2022 

Loddefjordløpet vart arrangert 25. september. 195 deltok. I år var det barneløp 600m (82), 
barne- og ungdomsløp 2 km (38), ungdomsklasse 5 km (21) og vaksenklasse 5 km (54). 29 
Mange barn frå Loddefjord friidrett (29) deltok. I tillegg deltok barn frå idrettsskolen og 
fotballgruppa gjennom lagpåmelding (25). I år var det 26 foreldre (ca ein tredjedel) som stilte 
opp på dugnad som løypevakter, i kiosken og som funksjonærar under løpet. I tillegg fekk 
gruppa som før god hjelp av andre viktige medhjelparar sjølve arrangementshelga. Det vart 
delt ut deltakarpremie i form av medalje til alle barn under 12 år og gåvekort frå 
samarbeidspartnerar til dei 3 beste i kvar av dei 4 klassane på 5 km og 2 km. Det vart eit fint 
arrangement som gjekk med eit greit overskot. Det nye påmeldingssystemet (deltaker.no) og 
nytt resultatsystem (webscorer.com) fungerte tilfredsstillande bra kombinert med det «gamle» 
tidtakarutstyret med chip og antenne. Me meiner at det å vri fokuset mot barn- og ungdom og 
spesielt dei aktive i friidrettsgruppa fungerte bra. Det som ikkje lukkast like bra var å 
mobilisera breidt blant dei andre gruppene i Loddefjord IL. Det er ressurskrevjande å 
planlegga eit stort arrangement. Styret vurderer at det no trengst nye krefter inn i 
arrangementskomiteen med interesse for å vidareutvikla Loddefjordløpet som eit attraktivt 
mosjonsløp for vaksne. Interesserte medlemer og foreldre bes melda seg! 

 

Loddefjord friidrettens dag 

Opning av den nye friplassen på Alvøen skole vart feira 24. august med å arrangera 
«Loddefjord friidrettens dag» som eit ope rekruttstemne for barn opp til 12 år. Konseptet har 
friidrettsforbundet utvikla med sponsing frå Thon Hotels. Alle barn som kom fekk 
startnummer og fekk så prøva stasjonar med friidrett (løp, hopp, kast, hinderløype). Rundt 100 
barn deltok og fekk medalje, saft og kaker. Loddefjord friidrettens dag er etter vår vurdering 
hovudgrunnen til at rekruttgruppa fekk mange nye innmeldingar utover hausten. 

 

Klubbstemne og sosialt 

Det vart arrangert enkle klubbstemner i treningstida i starten og slutten av kvar sesong vår og 
haust. I år var det klubbstemne 20 april, 22. juni, 24. august og 19. oktober. Føremålet med 
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klubbstemna er først og fremst at alle som går på friidrett skal få testa ut og prøva korleis det 
er å konkurrera i ulike friidrettsøvelsar i løp, hopp og kast utan at det skal vera «skummelt». 

På siste trening før sommaren var det samling med pizza på Alvøen skole. Ein gjeng frå 
friidrettsgruppa reiste også på Trond Mohn Games på Fana stadion 8. juni og såg Jacob 
Ingebrigtsen koma på 4. plass(!) på 800 meter og Pål Haugen Lillefosse setja norsk rekord 
(5,85m) i stavsprang. Her fekk me 10 sponsorbillettar frå «Idrett utan alkohol». 

 

Friidrettsstemner og konkurransar 

Thea, Leon, Leon Victor og Bjørnar frå 2009 kullet vart tekne ut på kretslaget til Hordaland 
til Lerøyleikane på Byrkjelo 3.-4. september. Dette er den årlege regionale kretskampen for 
13-14 åringane på Vestlandet. Det vart igjen siger for Hordaland, i konkurranse mot Sogn og 
Fjordane, Innlandet og Rogaland! 

Leon tok sølv på 60m G13 med tida 8.28. Han deltok også i 200 meter, lengde og høgde. 
Thea J13 deltok i 60 meter, 60 meter hekk, lengde og 200 meter hekk. Leon Victor G13 
deltok i 60 meter, 200 meter, lengde og høgde. 

I kretsserien for Hordaland 10-19 år fekk Loddefjord gutar i 2022 til saman 24 275 poeng 
(18 250 Loddefjord 1+ 6 025 Loddefjord 2). Det er opp frå 16 440 i 2021. Jentelaget 
oppnådde 10 048 poeng (6 434). Ein fin framgang og med fleire teljande resultat enn i fjor. 
(Resultata er ikkje publiserte, så me veit enno ikkje om dette held til opprykk til 3.divisjon). 

Utøvarar frå Loddefjord friidrett deltok i 2022 på desse 14 friidrettsstemna (antall utøvarar):  

Nornamesterskapet (4), AKS-leikane indoor (4), Nornalekene (4), Kretsmesterskapet i 
høgde/lengde utan tilløp (4), Gneist indoor (7), Austevolleikane (2), Karabinlekene (2), 
Framolekene (5), Fyllingenlekene (1), Tyrvinglekene (2), Lerøyleikane (3), Bergenslekene 
(11), Oslekene (1), Kretsmesterskapet på bane 11-14 år (1). Spesielt Bergenslekene på 
Leikvang i Åsane vart eit høgdepunkt i år med strålande ver og heile 11 deltakarar, +1 meir 
enn «rekorden» på 10 deltakarar frå Oslekene i 2021. 

 

Anlegg og utstyr 

Friplassen på Alvøen skole vart ferdig i 2022 og friidrettsgruppa tok den i bruk rett før 
sommaren. Friplassen har nytt kunststoffdekke med 6 sprintfelt for 60 meter, 4 felts rundbane 
på 140 meter, kulering, lengdegrop og utstyr for høgdehopp (høgdehoppmatte og mattehus). I 
tillegg er det ein utstyrsbod for friidrettsutstyr som friidrett deler med Alvøen skole. 
Vinterstid har me fått halltid onsdagar 17.30-18.30 og 19.30-21.00 i gymsalen på Alvøen 
skole. I tillegg har me tilgang til å bruka Leikvang friidrettshall i Åsane. 

Friidrettsgruppa sitt hovudanlegg er framleis friidrettsanlegget i Alvøen idrettspark. Klubben 
har (på dugnad) fått satt opp lysmaster rundt løpebana. Dette gjer at det no er langt betre 
treningsforhold der nede på kveldstid vår og haust. I samband med renovering av fotballbana 
vart det også endeleg skifta/fylt på ny sand i dei to lengdegropene. Saman med 
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anleggsutvalget i Hordaland friidrettskrets jobbar friidrettsgruppa også med å få satt opp 
kastbur for diskos og å få renovert kastfelt for å legga til rette for meir kasttrening. Me har 
også via friidrettskretsen spelt inn behovet for renovering av friidrettsanlegget i Alvøen 
idrettspark (som er frå 1992, renovert i 2007) i samband med Bergen kommunes idrettsplan. 

Bergen kommune planlegg byggestart for Alvøen idrettshall i 2023. For friidrett sin del er det 
planlagt ei innandørs sprintbane på tribunen med elektronisk tidtakeranlegg, startblokker og 
stoppmadrass på endeveggen. Friidrettsgruppa har deltatt i planleggingsmøte internt i klubben 
saman med dei andre gruppene og spelt inn lister over standard friidrettsutstyr som bør 
leverast til den nye hallen. 

 

Økonomi 

Økonomien i friidrettsgruppa er framleis god. Viser til rekneskapen 2022. 



Loddefjord Idrettslag - kunstløp

Årsberetning 2022
(Mars 2022 - februar 2023)

Styret 2022
Leder:            Hilde Askeland ( velges for 2 år )
Nestleder: Per Øyvind Stensager (velges for 2 år )
Styremedlem: Margun Wik ( ikke på valg 1 år igjen )
Styremedlem: Marianne Throndsen ( ikke på valg 1 år igjen )
Styremedlem: Victoria Grimen ( ikke på valg 1 år igjen ) - gikk ut høst 2022
Styremedlem: Yulia Otradinskaya ( ikke på valg 1 år igjen ) - gikk ut høst 2022
Styremedlem: Carina Jo Jensen, velges for 2 år
Styremedlem: Anna Valanova, velges for 2 år

Valgkomite:
Styret samt valgkomiteen for hovedlaget

Verv:
Loddefjord IL hovedstyre: Hilde Askeland
Hordaland skøytekrets: Arnt-Inge Solvang (kasserer)
Stevneleder: Veronika Nøstvold
IceCalc: Rune Eliassen
Musikk: Ole Chr. Halvorsen
Sponsoransvarlig: Anna Valanova
Media ansvarlig:
Facebook / Web-ansvarlig: Hilde Askeland
Skøyteskolen: Margun Wik, Per Øyvind Stensager, Viktoria Grimen
Show-ansvarlig, Musikk og koreografi: Kristina Kozlova og Jurijs Salmanov
Kulisser til show: Yulia Otradinskaya
Kafeansvarlig: Margun Wik / Marianne Throndsen
Informasjon/E-post: Alle i styret
Trener kontakt: Hilde Askeland, Marianne Throndsen, Anna Valanova
Sportslig utvalg: Marianne Throndsen, Hilde Askeland
Kleskolleksjon: Carina Jo Jensen

Loddefjord idrettslag
Postadresse: Pb. 2436 Drotningsvik, 5828 BERGEN Offentlig Org.

NIF-Idrettsnr. KL12010130/GR12010130140
Bank kontonr: 3633 35 52323



Loddefjord Idrettslag - kunstløp

Trenere / Instruktører:
Jurijs Salmanov Kristina Kozlova
Beate-Helene Andersen Martine Hope
Nora Pile Hauge Monica Steen
Mia F Solvang Miryam Nkanga
Esther Raddum Esther Adade
Yulia Otradinskaya Hanne Eliassen
Maria Vanessa Koynareva Mathilde Wik Paulsen
Maren Soltvedt

LIL kunstløp hadde utøvere i følgende klasser i 2022/23
Skøyteskole: 4 – 12 år
og ungdom og voksen

MiniAspiranter: 5 – 6 år Aspiranter: 7-12 år

Rekrutt Oppvisning: 8 – 10 år Cubs jenter under 13 år
Cubs jenter over 13 år Springs jenter under 14 år Springs jenter over 14 år
Debs Debs A Novice
Novice A gutter Junior Junior A
Senior Senior A Basic gutter
Synkron mix age Veteran Silver Kvinner Veteran Gold Kvinner

Medlemstall pr 28.02.2022:
LIL Kunstløp har  34 individuelle konkurranseløpere pr 28. februar 2023, og
12 utøvere på Synkron-gruppen. Det er 13 aspiranter, 10 i ungdomsgruppen
og 10 i voksengruppen. Det var 262 registrerte medlemmer pr. 2. februar
2023.

Møter i LIL Kunstløp
Det har vært avholdt 12 styremøter i LIL kunstløp i styreåret mars 2022 til
februar 2023. I tillegg har det vært dialog via e-post, Messenger og telefon.
Hovedsakene har vært is-fordeling, økonomi, sportslig, arrangement av egne
stevner samt show.
Utover styremøtene har styret hatt formelle og uformelle møter / samtaler med
trenerne gjennom hele sesongen.

Møter LIL hovedstyre
Loddefjord IL hovedstyret består av valgte medlemmer samt lederne av
gruppene (Fotball, Kunstløp, Friidrett, Turn og Dans, Basketball og Ski).
Hovedstyret har møte en gang i måneden, hvor lagets drift behandles.
Hovedstyret utarbeider egen årsrapport.
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Hordaland skøytekrets
LIL kunstløp er representert i HSK sitt styre ved Arnt-Inge Solvang (innvalgt
kasserer).
HSK skal ivareta skøytegruppene Hurtigløp, Kortbane, Langløp, Kunstløp,
Roller Derby og Inline. Bl.a. er det HSK som får tildelt is-tid fra Bergen
Idrettsråd, og som videretildeler til kunstløpklubbene.
LIL har blitt innkalt til 2 møter med HSK denne sesongen. Der ett av dem var
Kretstinget til HSK.
Petrine Throndsen er tildelt stipend fra HSK og vil få denne utdelt på
Kretstinget 2023.

Norges Skøyteforbund
LIL Kunstløp er underlagt særforbundet NSF. LIL deltok på ledermøte med
NSF i mai 2022.
Det har vært informasjonsmøter med NSF på video. Dette viser seg å ha
fungert veldig bra.
Videre er det NSF som setter opp terminliste og arrangerer
landslagssamlinger, trenersamlinger, Sammen mot toppen, mm.

Sesongen 2022-2023
Vi har en stor gruppe med ivrige løpere fra skøyteskole til seniornivå.

Skøyteskolen er en viktig del av gruppen, med hensyn til rekruttering og
inntektskilde. Våren 2022 var det 49 påmeldte. Høsten 2022 hadde vi 57
påmeldte til skøyteskolen, og der er  71 på vinterisen 2023. På Skøyteskolen
har en mulighet til å velge en eller to treninger per uke.

Målet for skøyteskolen er at barna skal oppleve skøyteglede og lære seg
basisferdigheter.

Vi har også en egen “Mini-Aspirant-gruppe”. Det er utøvere som er yngre enn
utøvere på aspirantgruppen og som ønsker å trene litt mer enn vanlig
skøyteskole. Alderen er 5-6 år. Esther Adade og Maren Soltvedt er trener for
denne gruppen.

Vi har en stor ungdomsgruppe som trener samtidig som skøyteskolen. Mange
er ivrige og trener to ganger i uken. Noen har tatt test 1 og 2 og jobber mot
test 3.

Klubben har også en et Synkron-lag ledet av Beate-Helene. De trener 2
ganger i uken og har konkurrert både inn-og utenlands.
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Gruppene med konkurranseløpere har vært i stor vekst. Denne sesongen har
vi 34 aktive konkurranseløpere, en økning med 9 løpere fra fjorårets sesong.

Nivået og vanskelighetsgraden har økt og det krever mer å få topplasseringer
i konkurranser. LIL har en stor gruppe i de eldste klassene, dette er veldig bra!
LIL har med 3 utøver i Debs, 2 utøver i Novice, 3 utøvere i Junior, 2 utøvere i
Senior og 1 i Basic.

Kunstløp har vært i vekst i hele Norge, og Norges skøyteforbund har de siste
årene lagt til rette for en utvikling av nivået med blant annet samlinger og
kurs.
Daniil Valanov er tatt ut på Norges skøyteforbund sitt Forbundslag,
Rekruttlaget. Han og en av trenerne har til sammen vært på 6
landslagsamlinger i vår og høst. Dette har vært svært positivt for
trenerutviklingen i klubben og for Daniil som har hatt god sportslig utvikling
denne sesongen.

Det har vært arrangert to Sammen mot toppen- samlinger denne sesongen.
Sammen mot toppen er for yngre konkurranseløpere i tillegg til løpere fra NSF
sitt forbundslag. Målet er å utvikle løpere i tillegg til å være
kompetansehevende for trenerne. Ida, Mina og Daniil har deltatt på Sammen
mot toppen denne sesongen.

Gutteløftet ble arrangert 24.-25.september i Bergen. Gutteløftet er en
skandinavisk guttecamp ledet av landslagstrener Nuriya Pirogova. Målet var å
samle gutter fra Skandinavia til felles trening. Det var kun løpere fra Norge og
Danmark som hadde anledning til å komme, så det ble åpnet opp for en
jentegruppe under campen. Her deltok løpere fra LIL og BKK. På programmet
stod istreninger, barmark og sosial kveld med Fangene på fortet.

NSF satser også på utviklingen av synkron. 4 løpere og trenere fra
Synkronlaget vårt “Bergen Umbrellas” reiste i mai 2022 på treningssamling i
Finland i 7 dager. Dette ga gjengen et godt løft og motivasjon til videre
satsing.

Klubben har hatt stort fokus på å utvikle egne trenere.
Sofie har tatt Aktivitetslederkurset i løpet av sesongen. Mia og Esther A har
gjennomført og fått godkjent trener 1 kurs i kunstløp. Fra før har Martine,
Monica, Nora og Yulia trener 1 kurs. Beate-Helene har tatt og fått godkjent
trener 2 kurs, samt videreutvikler seg innen synkron.

I tillegg er Kristina med på et opplegg fra ISU for å utvikle seg enda mer som
trener.

Treningsleirer
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Treningsleirer er en viktig del for konkurranseløperne våre.
Flere av våre eldste utøvere var i Latvia på treningsleir i to uker i sommer
arrangert av Crystal Ice.
Vi har også hatt utøvere på treningsleirer i Hamar, Stavanger og Skara.
I uke 32 ble det for første gang arrangert Sommer camp i Åsane for utøvere
fra alle de tre bergensklubbene. Dette var et samarbeidsprosjekt mellom
trenerne og foreldre fra alle klubbene og det var påmeldt over 100 deltakere
på ulikt nivå. I tillegg til is økter, off-ice treninger og dans ble det også tilbudt
klatring, turn og volleyball. Leiren ble godt tatt i mot og vi planlegger å
arrangere Camp Bergen sommeren 2023 også.

Konkurranse-sesongen 2022/23
Vi har hatt utøvere med på alle stevner som er satt opp denne sesongen. Det
er veldig gledelig å se at flere av våre yngre utøvere har funnet gleden med å
reise på konkurranser. LIL er også godt representert i de eldste gruppene,
junior og senior.
LIL hadde en en av de største gruppene i NM-LM. Det var 7 utøvere som
kvalifiserte seg i tillegg til synkronlaget.

Stevner / konkurranser 2022/23.
Etter sist årlig møte 2022 og frem til dd har LIL utøvere vært med på følgende
stevner:

● Stavanger, Regionsmesterskap 5. - 6. mars 2022: Oppvisning, Cubs
under 13 år jenter, Cubs over 13 år jenter, Springs under 14 år jenter,
Debs jenter, Novice A gutter, Junior kvinner, Junior A kvinner, Veteran
silver kvinner, Synkro mix age

● Fredrikstad, Norgescup 12.-13.mars 2022: Springs under 14 år Jenter,
Debs jenter

● Bergen, NC finale 26.-27.mars 2022: Debs Jenter, Novice A gutter,
Junior kvinner, Junior A Kvinner

● Oslo, NM-LM 1.- 3.april 2022: Novice A gutter, Junior A kvinner, Synkro
mix age

● Sarpsborg, Norgescup 24.-25. september 2022: Novice jenter, Novice
A gutter, Junior Kvinner, Junior A Kvinner, Senior Kvinner,

● Fredrikstad, Norgescup og Nasjonalt stevne 01.- 02. oktober 2022:
Springs under 14 år jenter, Debs jenter, Novice jenter

● Bærum, Norgescup og Nasjonalt stevne 08. - 09.oktober 2022: Cubs
jenter under 13 år, Cubs jenter over 13 år, Springs jenter under 14 år,
Novice A gutter

● Stavanger, Norgescup 15.-16.oktober 2022: Debs jenter, Novice jenter,
Junior kvinner, Junior A kvinner, Senior kvinner, Synkro mix age

● 14th Tirnavia Ice Cup, Trnava, 27.10.22-30.10.22,  Novice A, gutt.
● Kongsvinger, Nasjonalt stevne 29.-30.oktober 2022: Oppvisning, Cubs

jenter over 13 år, Veteran kvinner gold,
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● Trondheim, Norgescup 05.-06.november 2022: Debs jenter, Novice A

gutter, Junior kvinner, Junior A kvinner, Senior kvinner, Senior A
kvinner

● Hamar, Nasjonalt stevne 12.-13.november 2022: Cubs jenter unde 13
år, Cubs jente over 13 år, Springs jenter over 14 år

● Bergen, Norgescup og nasjonalt stevne 19.-20.november 2022:
Oppvisning, Springs jenter under 14 år, Debs jenter, Novice jenter,
Synkro mix age

● 16th Santa Claus Cup, Budapest, 27.11.22-03.12.22, Novice A, gutt.
● Tromsø, Norgescup 03.-04.desember 2022: Novice jenter, Basic jenter,

Junior A kvinner, Senior kvinner, Senior A kvinner.
● Latvian Trophy 2022, Interclub, Riga, Novice A gutt.
● Jar, Nasjonalt stevne 07.-08.januar 2023: Cubs jenter under 13 år,

Cubs jenter over 13 år, Springs jenter under 14 år.
● Trondheim, NM-LM13.-15. januar 2023: Debs A jenter, Novice A gutter,

Basic jenter, Junior A kvinner, Senior A kvinner, Synkro Mix age
● Lillestrøm, Nasjonalt stevne 21.-22.januar 2023: Cubs jenter over 13,

Springs jenter under 14 år, Veteran kvinner gold,
● Oslo, Norgescup 28.-29.januar 2023: Novice jenter, Basic jenter, Junior

kvinner, Junior A kvinner, Senior A kvinner,
● Island, Nordics 02.-05.februar 2023: Novice A gutt
● Hamar, Norgescup 11.-12.februar 2023: Debs jenter, Debs A jenter,

Novice jenter
● Hevelius cup 2023 Gdansk, 11.-12.februar 2023: Synkro mix age
● Loddefjord, Nasjonalt stevne 18.-19.februar 2023: Oppvisning, Cubs

jenter under 13 år, Cubs jenter over 13 år, Springs jenter under 14 år,
Springs jenter over 14 år, Basic jenter, Basic gutter

● Challange Cup, Nederland, 21-23.02.23, Novice A gutt.
● Kongsvinger, Norgescup og Nasjonalt stevne  25.-26.februar 2023:

Debs jenter, Debs A jenter

Gjenstående stevner for sesongen, er:

● Regions- / Kretsmesterskap Bergen 4. og 5. mars 2023
● Coupe du Printemps, Luxemburg, 17-19.03.23, novice A, gutt.
● Norgescup-finale Asker 25.-26. mars 2023
● Skate Copenhagen 2023 30. mars - 2. april 2023
● Egna Trophy, 13-16 april, Novice A, gutt.

Pallplasseringer i Sesong 2022/2023 (årsmøteperioden)

RM Stavanger mars 2022: Junior A - Miryam Nkanga - 2.plass
RM Stavanger mars 2022: Junior A - Nora Pile Hauge - 3.plass
RM Stavanger mars 2022: Junior - Mia Fotland Solvang - 1.plass
RM Stavanger mars 2022: Novice A, gutt - Daniil Valanov - 1.plass
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RM Stavanger mars 2022: Springs under 14 år - Mina Wik Paulsen - 1.plass
RM Stavanger mars 2022: Springs u 14 år - Ida Askeland Soltvedt - 3.plass
RM Stavanger mars 2022: Cubs under 13 år - Elina Mitelshtet - 2.plass
RM Stavanger mars 2022: Synkro mixed age - Bergen Umbrellas - 1. plass
RM Stavanger mars 2022: Veteran Silver - Yulia Otradinskaya - 1.plass
RM Stavanger mars 2022: Veteran Silver - Olga Palchikova - 2.plass
NC finale Loddefjord mars 2022: Junior - Hanne Eliassen - 1.plass
NC finale Loddefjord mars 2022: Novice A - Daniil Valanov - 1.plass
NC finale Loddefjord mars 2022: Debs - Petrine Throndsen - 2.plass
NM-LM Oslo april 2022: Novide A - Daniil Valanov - 1.plass
NM-LM Oslo april 2022: Syncro mixed age - Bergen Umbrellas - 1. plass
NC Sarpsborg september 2022: Senior - Hanne Eliassen - 2.plass
NC Sarpsborg september 2022: Senior - Miryam Nkanga - 3.plass
NC Sarpsborg september 2022: Novice A - Daniil Valanov - 1.plass
NC Bærum oktober 2022: Novice A - Daniil Valanov - 1.plass
NC Stavanger oktober 2022: Senior - Miryam Nkanga - 1.plass
NC Stavanger oktober 2022: Senior - Hanne Eliassen - 3.plass
NC Stavanger oktober 2022: Junior - Mia Fotland Solvang - 2.plass
NC Stavanger oktober 2022: Novice - Petrine Throndsen - 2. plass
NC Stavanger oktober 2022: Synkro mixed age - Bergen Umbrella - 1.plass
NS Kongsvinger oktober 2022: Veteran Gold - Yulia Otradinskaya - 1.plass
NC Trondheim november 2022: Senior A - Miryam Nkanga - 1.plass
NC Trondheim november 2022: Senior - Hanne Eliassen - 2.plass
NC Trondheim november 2022: Junior - Mia Fotland Solvang - 3.plass
NC Trondheim november 2022: Novice A - Daniil Valanov - 1.plass
NC Trondheim november 2022: Debs - Mina Wik Paulsen - 1.plass
NC Bergen november 2022: Novice - Petrine Throndsen - 2.plass
NC Bergen november 2022: Debs - Mina Wik Paulsen - 2.plass
NC Bergen november 2022: Synkro mixed age - Bergen Umbrellas - 1.plass
NC Tromsø desember 2022: Senior A - Miryam Nkanga - 3.plass
NC Tromsø desember 2022: Senior - Hanne Eliassen - 1.plass
NC Tromsø desember 2022: Novice - Petrine Trondsen - 3.plass
NC Tromsø desember 2022: Basic - Malene Trengereid - 2.plass
NC Tromsø desember 2022: Veteran Silver - Olga Palchikova - 1.plass
Latvia Trophy desember 2022: Novice A gutt - Daniil Valanov, - 3.plass
NM-LM Trondheim januar 2023: Basic - Malene Trengereid - 3.plass
NM-LM Trondheim januar 2023: Novice A - Daniil Valanov - 1.plass
NM-LM Trondheim januar 2023: Synkro mix age - Bergen Umbrellas - 1.plass
NS Lillestrøm januar 2023: Veteran Gold - Yulia Otradinskaya - 2.plass
NC Oslo januar 2023: Senior A - Miryam Nkanga - 2.plass
NC Oslo januar 2023: Senior A - Hanne Eliassen - 3.plass
NC Oslo januar 2023: Junior A - Nora Pile Hauge - 3.plass
NC Oslo januar 2023: Junior - Mia Fotland Solvang - 1.plass
NC Oslo januar 2023: Basic - Malene Trengereid - 2.plass
Nordic Island februar 2023: Novice - Daniil Valanov - 3.plass
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● Loddefjord, NS 18.-19.februar 2023: Basic menn - Vincent Ulveset -

1.plass, Basic kvinner - Malene Trengereid - 2.plass

RM - Regionsmesterskap
KM - Kretsmesterskap
NC – Norges Cup
NS – Nasjonalt stevne

NM-LM 2023 ble avholdt i Trondheim 13.-15.januar. 7 utøvere fra LIL
kvalifiserte seg for NM-LM. En utøver i Debs A, 1 utøver i Novice A Gutt, 1
utøver Basic kvinner, 2 utøvere i Junior A Kvinner (1 måtte trekke seg pga
skade) og 2 utøvere i Senior A Kvinner og synkronlaget vårt i klassen Synkron
mix age.
Loddefjord markerte seg godt både med gode resultater og ikke minst under
banketten der Hanne og Miryam holdt en flott utøvernes tale.

LIL kunstløp har arrangert ett stevne siste periode. Det var NC finale  i
Bergenshallen 26.-27.mars 2022.
I tillegg arrangerte vi et prøvestevne ved sesongstart i september 2022.
Første helg i september ble det avholdt prøvestevne for utøverne fra LIL. Her
fikk alle gått programmene sine med kjoler. Det ble gitt tilbakemeldinger fra
treneren på hva som var bra og hva den enkelte må jobbe videre med. Dette
var 7. året det ble gjennomført.

Dugnader
LIL Kunstløp har gjennomført loddsalg med trekning av fine premier på
sommeravslutningen. Vi fikk også mulighet til å være med på
konsertdugnader sammen med BKK på Koengen sommeren 2022. Dette ga
gode penger i klubbkassen og arbeidet var kjekt i tillegg til at man fikk en
konsert med på kjøpet.
Vi har også gjennomført kakeboks salg fra Nordkak høsten 2022.
Synkron-gruppen har hatt flaskeinnsamling.

Det er veldig viktig å stille opp på slike dugnader. LIL Kunstløp er avhengig av
medvirkning fra alle foreldre / foresatte for at vi skal kunne drive klubben.
Dette gjelder også når vi arrangerer egne stevner.

Sosialt
Et viktig mål for LIL kunstløp er at utøverne trives både på og utenfor isen.
Løpere og foreldre hadde sommeravslutning med kurvfest i Alvøen Idrettspark
19.juni 2022. Søndag 5. februar 2023 hadde vi felles skidag i Myrkdalen.
Noen grupper/ nivåer har samlet seg i privat regi, med pepperkakebaking,
pizza spising mm. I tillegg har vi en sosial profil på stevnene vi deltar på med
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felles bespisning. Ved regionsmesterskapet i Stavanger var vi over 25 løpere,
trenere og foreldre.

Show
Vi gjennomførte vårshowet World of Disney LIL on Ice før påske, 07.04.22.
Tema for Juleshowet var Loddefjord Magiske Tivoli Theater, 20.12.22.
Begge showene var stor suksess med fulle tribuner.

Halloween 2022
Vi gjennomførte Halloween feiring på isen tirsdag 1.november. Der hadde vi
kafe og bruktsalg, samt utkledning for de som ønsket det.

Trenerne har ordet:
Jurijs/Kristina: Season haven`t finish yet, but i must say there are lots of
good changes in our club happening.
There are  lots of skaters got in group "A"  also record of skaters represented
LIL on Nationals. Lots of skaters lower level got programs and willing to
compete.
All that show that we are doing good as a whole administrative block <
Coaches, Styre, Volunteer Parents>
Skaters are quickly adopt to new Rules and changes which shows that we
good prepared.
Obviously like in a real life there are Ups and Downs which is normal and we
deal with them.
Also Helping coaches doing good and showing interest to keep club working
as it should be.
So overall,club is growing,LIL is getting recognizable on Figure Skating
among Others Norway clubs not just as <Another club> but as a strong
skaters in it.

Beate-Helene: 12 løpere har vært en del av Team Bergen Umbrellas denne
sesongen. Laget har hatt to faste tiler i uken på is, samt off-ice før øktene. Laget
har deltatt på 6 konkurranser, hvorav en digitalt. I 2022 var vi så heldige å få delta
på et internasjonalt ISU prosjekt i Vierümäki, Finland. Her fikk 5 av våre løpere +
trener ta del i isøkter, barmark og klassetimer om synkron, sammen med mange
andre team fra hele verden.

Norges og landsmesterskapet i Trondheim, januar 2023 var igjen et bevis på at
laget har kommet langt og lærer raskt.

10-13.februar reiste hele laget på internasjonal konkurranse i Polen, Gdansk. Her
fikk de for første gang konkurrere mot 10 andre lag fra forskjellige nasjonaliteter
og opplevd en atmosfære og synkronkunstløp for første gang live. Det var en
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voldsom forskjell og entusiasme jeg ikke tror noen av oss har opplevd før og vi
gleder oss til flere løpere får oppleve det samme neste sesong med oss.

Synkron handler om å hjelpe og støtte hverandre. Heie hverandre fremover på
både gode og dårlige dager. Du ser at det betyr mye for samtlige, mer enn de selv
ønsker å innrømme. De har blitt utrolig dyktige og vi ønsker veldig gjerne at flere
skal få oppleve den mestringen synkron har gitt alle løpere på laget vårt frem til
nå.

2 løpere (Anna&Anniken) + trener har fått plass ISU sitt prosjekt, denne gang i
Oberstdorf, Tyskland. Prosjektet finner sted 28.april-4.mai 2023.

Vi takker av Matilde Strand og Elisabeth Olsen som kapteiner for laget. De har
gjort en strålende jobb. Nye kapteiner for er Anna M. Skogheim og

Ta kontakt med klubben om du vil teste synkron.

Mål for videre utvikling
LIL kunstløp ønsker å tilrettelegge for livslang idrettsglede. Vi ønsker å
beholde alle utøverne våre, samt å rekruttere nye løpere. Vi vil tilrettelegge for
alle nivå, fra de minste på skøyteskolen til de som ønsker å satse på nasjonalt
og internasjonalt nivå. Vi ønsker også å støtte og videreutvikle synkronlaget
vårt.

Loddefjord, 28. Februar 2023

Hilde Askeland
Leder

Per Øyvind Stensager
Nestleder

Margun Wik
Styremedlem

Anna Valanova
Styremedlem

Marianne Throndsen
Styremedlem

Carina Jo Jensen
Styremedlem
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Innledning 
2022 har vært et godt år med tilnærmet normalt aktivitet.   

 
 
Styret har i 2022 bestått av følgende: 
 Leder:   Monica Finnkirk  
 Økonomi ansvarlig: Margun Wik 
 Medlem:  Bente Gjerde 
 Medlem:  Ståle Faugstad 
 Medlem:  Camilla Johnsen 
 Medlem:  Camilla Sognnes Rasmussen 
 Medlem:  Elise Sjursen Trones 
 Medlem:  Marianne Hellem-Andreassen  
 
 
Instruktører i gruppene har vært: 

 
Gymlek  3-4 år og 5-6 år 
Hovedtrener 

Tonje Wallem Sivertsen (vår) 
Emma  Hellem Andreassen (høst) 

Hjelpetrener 
  Hedda E. Thorkildsen  
  Therese Steffensen 
  Emma Hellem- Andreassen 
  Selma Can 

Safya Belcaid 
Mali Syrstad (vår) 
Tara L Bøe (høst) 

 
 

Trampett (trampett 1 3.-5. klasse, trampett 2 fra 6.klasse) 
Hovedtrener: 

  Camilla Sognes Rasmussen 
  Tonje Wallem Sivertsen 

Hjelpetrenere: 
  Vilde Ellingsen  
 

Jazzdans: 
1.-2. klasse   Ida Viste Gabrielsen, Kine Ellingsen 
   Emma Hellem Andreassen, Mali Syrstad (høst) 
3.-7. klasse   Olivia Lexau, Stine Marie Finnkirk 
Hvit/rød (8. klasse-) Elise Sjursen (vår) 

Karoline Hovland 
Stine Finnkirk  
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Idrettsskolen: 

  1.-2. klasse  Mari Wallem Sivertsen 
     Petter Andersen 
  3.-4. klasse  Mari Wallem Sivertsen 

Petter Andersen 
Iben van der Heide (vår) 

   
 

Aktivitet på gymlek 
Det har vært god aktivitet på begge partier. I høst fikk vi ny hovedtrener på begge 
partiene. Hjelpetrenerne har vært en stabil gjeng i tillegg til en ny. Flott innsats av alle.  
Vi har lange ventelister på begge partiene, og kan dessverre ikke gi et tilbud til alle som 
ønsker det. Vi har ikke mer treningstid tilgjengelig. Gymlek partiene har fokus på 
motorisk aktivitet for barn i barnehagealder. Et viktig fokus er at det skal være 
lystbetont og god aktivitet for alle. De har tradisjon for å ha karnevalsturn i februar, noe 
som også i år ble arrangert. Sommer oppvisning for foreldre og familie på skolen 
sammen med trampett. Juleoppvisning i Olsvikhallen.  
 
Aktivitet på trampett 
Vi har hatt to partier med trampett, fordelt etter alder. Det yngste partiet har vært fullt, 
det eldste har noen hatt noen ledige plasser. 11 utøvere deltok på Gymfest i Vest i Etne 
med trampett og tumbling. Vi har ikke treningstid til å utvide tilbudet. 
 
Aktivitet på jazzdans 
Stabile trenere på de yngste partiene. På det eldste partiet stod vi uten trener i 
begynnelsen av sesongen. Dette ble løst ved at noen av de eldste utøverne tok 
trenerrollen sammen med Elise Trones (styret). Fra jan-23 kommer tidligere trener 
Kamilla Madsen tilbake.  
Varierende oppslutning på partiene, et parti har blitt avviklet grunnet få deltagere.  
Noen partier har hatt noe større frafall enn det vi tidligere har hatt, dette tror vi har 
sammenheng med pandemi og også noe grunnet endring av treningstider for å få 
trenerkabalen til å gå opp.  
Dette kan skape noen utfordringer i forhold til inndeling i grupper, da vi bla. må ta 
hensyn til hvem som etter barneidrettsbestemmelsene har lov til å konkurrere. 
Deltakelse på Gym for life Norge ble trukket da konkurransen gikk midt i ferietid og 
mange av utøverne hadde ikke mulighet til å være med.  
Et parti deltok på Gymfest i Vest (barn) i Etne i mai og kom hjem med gull. Et parti 
deltok på Gymfest i Vest (ungdom) på Sandsli. To partier deltok på Gym for Life Vestland 
på Sotra i november og kom hjem som kretsmestre.  
 
Aktivitet på idrettsskolen 
Idrettsskolen er et lavterskel tilbud. Deltagerne får mulighet til å prøve ut ulike 
aktiviteter som finnes i klubben, i nærmiljøet og i Bergen med både inne- og 
uteaktiviteter. De har fått være med på aktiviteter som fotball, basket, dans, klatring, 
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bowling, kanopadling m.v.  
Trenerne er ungdommer fra klubben. Noe frafall gjør at vi trenger å få inn nye.   
Tidligere har idrettsskolen vært drevet av foreldre, vi ser at dette er utfordrende å få til. 
Mange er med og bidrar fra uke til uke, men ingen har ønsket å være med hele sesonger. 
Det fungerer veldig godt med ungdomstrenerne som har gjort en svært god jobb 
gjennom hele året.  
 
Antall medlemmer har vært økende også i 2022, spesielt i høstsesongen  
 
Vårsesongen ble avsluttet med kanopadling og teltovernatting i parken.  
Julequiz og nissegrøt i Parkhuset var en fin avslutning på høstsesongen.  
 
I år som i fjor ble det arrangert aktivitetsleir x 2 i idrettsparken. Arrangementet var et 
samarbeidsprosjekt i klubben, men idrettsskolen stod som arrangør. Vi hadde med oss 
unge trenere fra friidrett, fotball, basket, dans og idrettsskolen, samt flere voksne 
frivillige fra klubben. Arrangementet ble sponset av Mola stiftelsen, Vestland 
idrettskrets og Fana sparebank. 
Leiren var gratis og det var i overkant av 70 deltagere i aldersgruppen 3-7 klasse. 
Tilbudet var for barn og unge i hele bydelen. Aktivitetsleiren hadde varierte aktiviteter 
hver dag. De var innom fotball, friidrett, basket, dans, turn, natursti, kanopadling og 
avslutningsvis ble det arrangert mesternes mester. Det ble servert god mat hver dag. To 
vellykkede uker med høy aktivitet og mye hyggelig sosialt samvær til tross for at været 
ikke var det beste.  
 
 
Arrangementer / Stevner / Konkurranser 
Vårsesongen for dans ble avsluttet med oppvisning på gressbanen i idrettsparken. Bra 
vær og mange tilskuere skapte en god ramme rundt arrangementet. Jentene fikk vist 
dansene som de hadde øvd på, og de var utrolig flinke. Trampettjentene fikk også vist 
sine ferdigheter, utrolig flinke de også.  
 
Juleoppvisningen ble gjennomført i Olsvikhallen for alle på gymlek, trampett og dans.  
 
 
 
 
 
Styret 
Styret i gruppen er fortsatt en stabil gjeng. Vi har gjennom året hatt jevnlige styremøter 
samt noen arbeidsmøter.  
 
Fastsetting av kontingent for 2023: 
Gymlek      400 per halvår 
Trampett 1    500 per halvår 
Trampett 2    500 per halvår 
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Dans  
t.o.m. 4 klasse   450 per halvår 
6.-8. klasse    450 per halvår vår, 500 per halvår fra høst 
ungdom 1 trening i uken   500 per halvår 
ungdom 2 trening i uken  550 per halvår, 600 per halvår fra høst 
idrettsskolen    450 per halvår 
 
 
Valg for 2023: 
 

Navn Rolle periode 
Monica Finnkirk Styreleder 2 år valg i 2024 
Bente Gjerde Nestleder 2 år valg i 2024 
Ståle Faugstad Medlem 2 år valg i 2024 
Margun Wik Økonomiansvarlig 1 år 
Camilla Johnsen Økonomiansvarlig 2 år valg i 2024 
Camilla Sognnes Rasmussen Medlem  1 år – 2 år 
Marianne Hellem-Andreassen Medlem  1 år – 2 år 
Elise Trones Medlem 1 år – stiller ikke til 

gjenvalg  
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Årsberetning 2022
 

Loddefjord IL
Adresse: , 5179 GODVIK
Org.nr: 976 472 977 MVA

 
 
 

Virksomhetens art  
Loddefjord IL er et idrettslag som har aktiviteter innen Basket, Fotball, Friidrett, Kunstløp, Ski, Turn & Dans 
og Idrettsskole.  Idrettslaget har besøksadresse i  Bergen og er lokalisert i Alvøen Idrettspark.
 
Rettvisende oversikt 
Omsetningen er i 2022 kr 8 696 922 (kr 6 902 631 i 2021) som er en økning på 26 % fra i fjor. Årsresultatet 
ble kr -1 507 096 mot tilsvarende  kr -669 094 ifjor. 
 
Totalkapitalen var ved utgangen av året kr 8 463 985, sammenlignet med kr 9 733 832 året før. 
Egenkapitalandelen pr. 31.12.2022 var 80% sammenlignet med 85% i fjor. 
 
Styret mener at det fremlagte årsregnskapet gir et rettvisende bilde over utviklingen og resultatet av 
idrettslaget  virksomhet og stilling.
 
Finansiell risiko
Idrettslaget har ingen finansiell risiko av betydning.
 
Fortsatt drift 
Årsregnskapet er satt opp under forutsetning om fortsatt drift og vi bekrefter at denne forutsetning er til 
stede.
 
Arbeidsmiljø
Styret anser arbeidsmiljøet som tilfredsstillende, og har ikke iverksatt spesielle tiltak på dette området i 
2022. Det har ikke vært skader eller ulykker i 2022. Samlet sykefravær har vært 6 dager.
 
Likestilling
Idrettslaget har i 2022 sysselsatt totalt 70 ansatte, og styret har hatt femten medlemmer. Fordelingen blant 
de ansatte har vært 39 kvinner og 31 menn, mens styret har bestått av fire kvinner og elleve menn. Av 
idrettslagets faste ansatte er 1 kvinne og 2 menn.
 
Likestilling er etter vår mening godt ivaretatt i idrettslaget. Det jobbes med å få opp kvinneandel i styret. 
Utover dette er det ikke iversatt ytterligere tiltak innen området.
 
 
Ytre miljø
Idrettslagets virksomhet  forurenser ikke det ytre miljø. Det er iverksatt tiltak som skal bidra til å redusere 
spredning av granulat fra kunstgressbaner.
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Godvik, 20. mars 2023

Styret for Loddefjord IL

   

     

Frank Lilledal  Torbjørn Skulstad  Sturle Johnsen

daglig leder  styreleder  styremedlem

     

     

Rune Lyseknappen  Geir Bangstad  Monica Katrine Finnkirk

styremedlem  styremedlem  styremedlem

     

     

André Van Der Heide  Eivind Lie  Stig Helge Pedersen

styremedlem  styremedlem  styremedlem

     

     

Anne B. Davidsen  Oddbjørn Haugen  Henriette Instebø

nestleder  styremedlem  styremedlem

     

     

Hilde Askeland  Noah Michelson Svensson  Kine-Celine Ellingsen

styremedlem  styremedlem  styremedlem
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Driftsinntekter

Salgsinntekt 4 2 326 704 1 976 323

Annen driftsinntekt 4 6 370 218 4 926 308

Sum driftsinntekter 8 696 922 6 902 631

Driftskostnader

Varekostnad 5 468 310 282 122

Lønnskostnad 5, 6, 7 2 699 607 2 460 870

Avskrivning 5, 9 97 855 108 600

Annen driftskostnad 5, 6 6 982 014 4 730 963

Sum driftskostnader 10 247 786 7 582 555

Driftsresultat -1 550 864 -679 924

Finansinntekter og finanskostnader

Annen finansinntekt 43 837 11 709

Annen finanskostnad 2 0

Netto finansposter 43 835 11 709

Ordinært resultat før skattekostnad -1 507 029 -668 215

Skattekostnad på ordinært resultat 8 67 879

Årsresultat 3 -1 507 096 -669 094

Overføringer og disponeringer

Overføringer annen egenkapital 12 -1 507 096 -669 094
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Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Tomter, bygninger og annen fast eiendom 9 768 846 711 224

Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontormaskiner ol 9 5 199 24 591

Sum varige driftsmidler 774 045 735 815

Finansielle anleggsmidler

Andre fordringer 10 21 000 21 000

Sum finansielle anleggsmidler 21 000 21 000

Sum anleggsmidler 795 045 756 815

Omløpsmidler

Fordringer

Kundefordringer 10 90 358 182 596

Andre fordringer 8, 10 125 000 75 707

Sum fordringer 215 358 258 303

Bankinnskudd, kontanter og lignende 11 7 453 582 8 718 714

Sum omløpsmidler 7 668 940 8 977 017

Sum eiendeler 8 463 985 9 733 832
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Egenkapital

Opptjent egenkapital

Annen egenkapital 12 6 802 611 8 309 707

Sum opptjent egenkapital 6 802 611 8 309 707

Sum egenkapital 6 802 611 8 309 707

Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandørgjeld 509 448 467 499

Betalbar skatt 8 82 894

Skyldige offentlige avgifter 11 314 674 275 308

Annen kortsiktig gjeld 10 837 169 680 423

Sum kortsiktig gjeld 1 661 373 1 424 125

Sum gjeld 1 661 373 1 424 125

Sum egenkapital og gjeld 8 463 985 9 733 832
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Note 1 - Regnskapsprinsipper
 
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapslovens bestemmelser og god regnskapsskikk for små 
foretak. 
 
Inntektsføringsprinsipper
Driftsinntekter og offentlige tilskudd inntektsføres når de er opptjent. Sponsorinntekter inntektsføres over 
avtaleperioden.
 
Barteravtaler inntektsføres på grunnlag av de mottatte verdier i den periode verdien mottas. Motsvarende 
kostnader blir kostnadsført i samme periode.
 
Periodiseringsregler
Utgifter kostnadsføres i samme periode som tilhørende inntekt. For prosjekter som har øremerkede midler 
der aktiviteten ikke er fullført ved periodens utløp, foretas det inntektsavsetninger.
 
Klassifisering og vurdering av balanseposter 
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som forfaller til betaling innen ett år etter balansedagen, 
samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Øvrige poster er klassifisert som anleggsmiddel/langsiktig 
gjeld. 
 
Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til 
nominelt beløp på etableringstidspunktet. 
 
Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost, men nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes 
å være forbigående. Anleggsmidler med begrenset økonomisk levetid avskrives planmessig. Langsiktig gjeld 
balanseføres til nominelt beløp på etableringstidspunktet.  
 
Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til 
forventet tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. I 
tillegg gjøres det for øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap. 
 
Varige driftsmidler 
Varige driftsmidler balanseføres og avskrives over driftsmidlets forventede økonomiske levetid. Direkte 
vedlikehold av driftsmidler kostnadsføres løpende under driftskostnader, mens påkostninger eller 
forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med driftsmidlet. Dersom gjenvinnbart beløp 
av driftsmiddelet er lavere enn balanseført verdi foretas nedskrivning til gjenvinnbart beløp. Gjenvinnbart 
beløp er det høyeste av netto salgsverdi og verdi i bruk. Verdi i bruk er nåverdien av de fremtidige 
kontantstrømmene som eiendelen vil generere.  
 
Skatter
Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter både periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. 
Utsatt skatt er beregnet med 22% på grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom 
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremføring ved utgangen av 
regnskapsåret. Skatteøkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan 
reversere i samme periode er utlignet og nettoført. Netto utsatt skattefordel balanseføres i den grad det er 
sannsynlig at denne kan bli nyttiggjort. 
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Note 2 - Antall medlemmer
 
Ved utgangen av året var det totalt 1 336 medlemmer.
 

Note 3 - Grupperegnskap
 

Hovedlag Fotball Turn Basket Kunstløp Friidrett Ski Sum

  Idrettssk.      

Driftsinntekter 1 950 829 4 131 546 641 253 207 287 1 636 708 127 738 1 561 8 696 922

Varekostnad -139 959 -568 276 -44 280 -47 325 -778 636 0 0 -1 578 476

Lønnskostnad -1 228 780 -1 247 490 -127 506 -29 349 -66 484 0 0 -2 699 609

Andre driftkostnader -1 931 709 -2 806 017 -353 184 -136 713 -676 346 -63 233 -2 500 -5 969 702

Finansposter 37 803 2 037 2 757 0 0 1 239 0 43 836

Skatt -67 0 0 0 0 0 0 -67

Årets resultat -1 311 883 -488 200 119 040 -6 100 115 242 65 744 -939 -1 507 096

Note 4 - Driftsinntekter
 

2022 2021

Salgsinntekt

Salgsinntekter 105 143 104 858

Sponsor og reklameinntekter 746 715 658 312

851 858 763 170

Annen driftsinntekt

Medlemskontingenter 276 227 256 139

Treningsavgifter 2 000 508 1 610 911

Dugnadsinntekter 553 055 287 614

Bingomidler 66 420 54 135

Arrangementsinntekter/egenandeler 2 109 473 1 314 122

Leieinntekter 348 850 225 590

Gaver 160 440 489 576

Grasrotandel 339 523 324 630

Andre inntekter 338 352 108 280

6 192 848 4 670 997

Offentlige tilskudd

Tilskudd fra Bergen Kommune 487 239 551 694

Lokale aktivitetsmidler 501 298 436 493

Andre tilskudd 663 678 414 268

Koronastøtte 0 66 009

1 652 215 1 468 464
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Note 5 - Driftskostnader

2022 2021

Kontor- og administrasjonskostnader 190 594 182 051

Telefoni og IT kostnader 63 336 57 283

Idrettsutstyr, medisinskutstyr og drakter 1 241 196 1 323 120

Reise- og oppholdskostnader 873 101 324 321

Serie- og turneringskostnader 470 435 192 240

Leie av lokaler / haller 265 395 122 187

Strøm, renhold og driftsutgifter 587 316 525 204

Aktivitetsledelse og dommerutgifter 1 450 259 1 291 363

Andre honorar 332 069 159 410

Andre kostnader 347 613 257 072

Vedlikehold anlegg og driftsmidler 1 160 698 296 716

Sum 6 982 012 4 730 967

Note 6 - Lønnskostnader, antall ansatte, lån til ansatte og godtgjørelse til revisor
 

Lønnskostnader 2022 2021

Lønninger 2 239 119 2 060 860

Arbeidsgiveravgift 326 600 311 834

Pensjonskostnader 128 057 70 931

Andre ytelser 5 831 17 245

Sum 2 699 607 2 460 870

Selskapet har i regnskapsåret sysselsatt totalt 2,8 årsverk.

Idrettslaget har sysselsatt 2,8 årsverk i administrasjon. I tillegg er det sysselsatt ca. 67 trenere.
 
 
 
Det er ikke utbetalt lønn eller annen godtgjørelse til styret i 2022.
 

Godtgjørelse til revisor er fordelt på følgende: 2022

Revisjon 27 690

Andre tjenester 7 200

Merverdiavgift er ikke inkludert i revisjonshonoraret.

Note 7 - Pensjoner
 
Idrettslaget er pliktig til å ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.
Idrettslagets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.
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Note 8 - Skatt
 
Idrettslaget driver nærinsmessig utleie av eiendom, ref Skattelovens §5-1, jf. §2-32. Det er beregnet 
skattepliktig inntekt på andel som er knyttet opp mot næringsmessig utleie av Klubbhus.
 

Årets skattekostnad fordeler seg på: 2022 2021

Formuesskatt 67 879

Årets totale skattekostnad 67 879

Beregning av årets skattegrunnlag: 2022 2021

Ordinært resultat før skattekostnad -1 507 029 -668 215

Permanente forskjeller - resultatandel øvrig aktivitet 1 310 599 529 520

Endring i midlertidige forskjeller 5 667 18 786

Årets skattegrunnlag - Husstyret -190 763 -119 909

Oversikt over midlertidige forskjeller 2022 2021

Driftsmidler inkl goodwill -42 282 -36 615

Sum -42 282 -36 615

Akkumulert fremførbart underskudd -643 366 -452 603

Netto midlertidige forskjeller pr 31.12 -685 648 -489 218

Forskjeller som ikke inngår i utsatt skatt/-skattefordel -685 648 -489 218

Sum 0 0

Utsatt skattefordel er ikke balanseført ihht. GRS for små foretak.
 

Note 9 - Varige driftsmidler
 

Tomter, Driftsløsøre, Sum

bygninger inventar,  

og annen eiendom  verktøy mm.  

Anskaffelseskost 01.01.2022 729 678 207 012 936 690

Tilgang kjøpte driftsmidler 234 818 0 234 818

Anskaffelseskost 31.12.2022 964 496 207 012 1 171 508

Akk.avskrivning 31.12.2022 -195 650 -201 813 -397 463

Balanseført pr. 31.12.2022 768 846 5 199 774 045

   

Årets avskrivninger 78 463 19 392 97 855

   

Økonomisk levetid 10 3-5 år

Avskrivningsplan Lineær Lineær
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Loddefjord IL

Noter til regnskapet for 2022
 

Side 11
 

Note 10 - Fordringer og gjeld
 

Fordringer med forfall senere enn ett år 2022 2021

Depositum leilighet 21 000 21 000

Kundefordringer 2022 2021

Kundefordringer 75 800 55 806

Kontingenter innbetalt i 2023 6 708 52 580

Opptjent inntekt 2022 7 850 74 210

Sum 90 358 182 596

Andre kortsiktige fordringer 2022 2021

Andre forskuddsbetalte kostnader 0 75 707

Mottatt gave fra SPV - Ildsjelfondet 125 000 0

Sum 125 000 75 707

Annen korsiktig gjeld 2022 2021

Forskuddsbetalte leieinntekter, uopptjent inntekt 37 400 228 537

Skyldig lønn og feriepenger 169 431 151 687

Mottatt gaver/tilskudd til tiltak i 2022/2023 460 000 300 000

Påløpte kostnader, OTP, skyldig lønn mm 158 010 0

Annen kortsiktig gjeld 12 328 0

Sum 837 169 680 224

Note 11 -  Bankinnskudd
 

2022

Bundne skattetrekksmidler utgjør 152 912

Note 12 - Egenkapital
 

01.01.2022 Årsresultat Sum

Hovedlag 5 546 151 -1 311 883 4 234 268

Fotball 311 912 -488 201 -176 289

Turn 735 300 109 290 844 590

Basket -25 832 -6 100 -31 932

Kunstløp 719 419 115 243 834 662

Friidrett 274 483 65 744 340 227

Idrettsskole 668 243 9 750 677 993

Ski 80 030 -939 79 091

SUM 8 309 706 -1 507 096 6 802 610
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31. desember 2022

Godvik, 20. mars 2023

   

     

Frank Lilledal  Torbjørn Skulstad  Sturle Johnsen

daglig leder  styreleder  styremedlem

     

     

Rune Lyseknappen  Geir Bangstad  Monica Katrine Finnkirk

styremedlem  styremedlem  styremedlem

     

     

André Van Der Heide  Eivind Lie  Stig Helge Pedersen

styremedlem  styremedlem  styremedlem

     

     

Anne B. Davidsen  Oddbjørn Haugen  Henriette Instebø

nestleder  styremedlem  styremedlem

     

     

Hilde Askeland  Noah Michelson Svensson  Kine-Celine Ellingsen

styremedlem  styremedlem  styremedlem
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Torbjørn Skulstad
Serienummer: 9578-5993-4-912708
IP: 82.134.xxx.xxx
2023-03-20 17:48:15 UTC

Oddbjørn Haugen
Serienummer: 9578-5995-4-551293
IP: 82.134.xxx.xxx
2023-03-20 18:34:44 UTC

STIG HELGE PEDERSEN
Serienummer: 9578-5990-4-3328818
IP: 82.134.xxx.xxx
2023-03-20 18:34:46 UTC

André Van Der Heide
Serienummer: UN:NO-9578-5990-4-2932072
IP: 82.134.xxx.xxx
2023-03-20 19:05:20 UTC

Kine-Celine Ellingsen
Serienummer: UN:NO-9578-5993-4-4800684
IP: 89.10.xxx.xxx
2023-03-20 20:24:33 UTC

Eivind Lie
Serienummer: 9578-5993-4-2506818
IP: 109.70.xxx.xxx
2023-03-20 21:15:04 UTC

Sturle Johnsen
Serienummer: 9578-5995-4-1013254
IP: 85.167.xxx.xxx
2023-03-21 07:44:58 UTC

Noah Michelsen-Svenson
Serienummer: 9578-5993-4-4805371
IP: 158.248.xxx.xxx
2023-03-21 12:50:23 UTC
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Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Henriette Instebø
Serienummer: 9578-5993-4-3148882
IP: 89.8.xxx.xxx
2023-03-21 12:58:45 UTC

Anne Brokka Davidsen
Serienummer: 9578-5999-4-1345949
IP: 158.248.xxx.xxx
2023-03-21 13:07:48 UTC

Frank Martin Søreide Lilledal
Serienummer: 9578-5993-4-3284636
IP: 82.134.xxx.xxx
2023-03-21 14:51:01 UTC

Geir Bangstad
Serienummer: 9578-5993-4-2092555
IP: 109.70.xxx.xxx
2023-03-21 15:08:37 UTC

Monica Katrine Finnkirk
Serienummer: 9578-5993-4-1945296
IP: 161.4.xxx.xxx
2023-03-22 15:14:28 UTC
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Budsjett 2023 - Loddefjord IL

avdeling Hovedlag (1) sammenlignet med budsjett

Kontonr Konto Budsjett hovedlag 2023 Basket Fotball Friidrett Kunstløp Ski Turn Idrettsskole TOTAL
Salgsinntekt 1 020 500 60 361 1 254 030 48 066 151 245 1 526 142 437 48 835 2 727 000

3000 Salgsinntekt, avgiftspliktig 0 0 0 0 0 0 0 0
3001 Periodiseringskonto inntekter 0 0 0 0 0 0 0 0
3010 Sponsorinntekter høy sats 200 000 10 000 460 000 5 000 0 0 0 0 675 000
3015 Arenareklame Høy sats 0 220 000 10 000 0 0 0 0 230 000
3020 Solgt treningsutstyr 0 0 0 0 0 0 0 0
3025 Salg av seter 0 0 0 0 0 0 0 0
3110 Sponsorinntekter avgiftsfrie 0 80 000 0 0 0 0 0 80 000
3115 Arenareklame Fritt 0 0 0 0 0 0 0 0
3210 Kiosk og bodsalg 0 200 000 0 20 000 0 0 0 220 000
3401 LAM  (lokale aktivitetsmidler)  Nif 0 36 039 210 410 23 662 93 920 1 092 101 929 34 947 502 000
3402 Inkluderingsmidlert NIF 30 000 0 0 0 0 0 0 0 30 000
3403 Momskompensasjon  Nif (Varer og tjenester) 500 000 0 0 0 0 0 0 0 500 000
3404 Andre Tilskudd 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3405 Driftstilskudd  (Bergen Kommune) 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3406 Støtte til drift av private anlegg (Kommunale) 205 000 0 0 0 0 0 0 0 205 000
3407 Spillemidler  anlegg 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3408 Momsrefusjon anlegg 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3410 Barne og ungdomsmidler 85 500 14 322 83 619 9 404 37 325 434 40 508 13 888 285 000

Annen driftsinntekt 937 800 230 403 2 597 121 88 396 1 440 672 618 337 706 109 785 5 742 500
3600 Leieinntekt Parkhus 210 000 0 0 0 0 0 0 0 210 000
3601 Leieinntekt Klubbhus 60 000 0 0 0 0 0 0 0 60 000
3602 Leieinntekt kafè 1 000 0 0 0 0 0 0 0 1 000
3610 Andre leieinntekter 0 0 0 0 0 0 0 0
3620 Utvask Arrangement 75 000 0 0 0 0 0 0 0 75 000
3700 Provisjonsinntekt 0 0 0 0 0 0 0 0
3920 Medlemskontigent 270 000 0 0 0 0 0 0 0 270 000
3930 Treningsavgift 195 000 650 000 40 000 1 152 500 0 165 000 40 000 2 242 500
3935 Egenandeler cup og lag 0 0 0 0 0 0 0 0
3940 Egenandeler 0 120 000 0 5 000 0 75 000 0 200 000
3941 Egenandeler lag 0 0 0 0 0 0 0 0
3945 Fotballskole 0 192 000 0 0 0 0 0 192 000
3946 Transport FFO 0 35 000 0 0 0 0 0 35 000
3947 FFO 0 950 000 0 0 0 0 0 950 000
3948 Sponsorinntekt lag 0 0 0 0 0 0 0 0
3949 Jenteskills 0 106 000 0 0 0 0 0 106 000
3950 Turneringsinntekt/ Startavgift 0 0 30 000 0 0 0 0 30 000
3955 3955 Arrangement egne 0 150 000 0 50 000 0 40 000 0 240 000
3960 Grasrotmidler Norsk Tipping 102 000 17 086 99 756 11 218 44 528 518 48 325 16 569 340 000
3961 Bingomidler 19 800 3 317 19 364 2 178 8 644 101 9 381 3 216 66 000
3965 Loddsalg 0 75 000 0 25 000 0 0 0 100 000
3990 Andre Inntekter 0 0 0 5 000 25 000 0 0 0 30 000
3991 Støtte Korona 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3995 Dugnadsinntekter 0 0 0 0 0 0 0 0
3998 Dugnadsinntekter 0 200 000 0 80 000 0 0 0 280 000
3999 Gaver/ donasjoner 200 000 15 000 0 0 50 000 0 0 50 000 315 000

Sum driftsinntekter 1 958 300 290 765 3 851 151 136 462 1 591 917 2 144 480 142 158 620 8 469 500
Varekostnad 185 000 103 000 538 000 0 833 141 0 0 10 000 1 669 141

4010 Varekjøp 0 0 0 0 0 0 0 0
4020 Undervisning/Aktivitetsledelse selvstendig næringsdrivende 58 000 100 000 0 833 141 0 0 10 000 1 001 141
4230 Innkjøp til turnering osv 0 0 0 0 0 0 0 0
4300 Innkjøp av varer kiosksalg 10 000 0 83 000 0 0 0 0 0 93 000
4310 Idrettsutstyr for viderefakturering 0 0 0 0 0 0 0 0
4330 Utgifter FFO 0 110 000 0 0 0 0 0 110 000
4380 Basistilskudd grupper 0 0 0 0 0 0 0 0
4385 Basistilskudd fra Hovedlag 100 000 0 0 0 0 0 0 0 100 000
4500 Dommerutgifter 45 000 140 000 0 0 0 0 0 185 000
4510 Dommerregning til beregning av aga 0 105 000 0 0 0 0 0 105 000
4520 Utvask Arrangement 75 000 0 0 0 0 0 0 0 75 000

Lønnskostnad 1 295 931 37 000 1 453 781 0 68 250 0 106 500 42 500 3 003 962
5000 Lønn til ansatte 954 917 0 1 059 485 0 0 0 0 0 2 014 402
5001 Lønn grupper uten AGA 35 000 10 000 0 65 000 0 100 000 40 000 250 000
5040 Lønn avsatt 0 15 000 0 0 0 0 0 15 000
5092 Feriepenger 114 590 0 125 478 0 0 0 0 0 240 068
5093 Feriepenger over 60 år 0 0 0 0 0 0 0 0
5210 Fri telefon 10 000 0 6 222 0 0 0 0 0 16 222
5250 Forsikringer 6 700 0 0 0 0 0 0 0 6 700
5290 Motkonto for gruppe 52 -10 000 0 -6 222 0 0 0 0 0 -16 222
5395 Annen oppgavepliktig godtgjørelse, ikke aga pliktig 0 0 0 0 0 0 0 0
5400 Arbeidsgiveravgift 142 320 0 174 767 0 0 0 0 0 317 087
5405 Arb.giv.avg av pål. feriepenger 16 157 0 10 000 0 0 0 0 0 26 157
5420 Innberetningspliktig pensjonskostnad 47 746 2 000 59 051 0 3 250 0 6 500 2 500 121 047
5900 Gaver til ansatte 7 500 0 0 0 0 0 0 0 7 500
5920 Yrkesskadeforsikring 6 000 0 0 0 0 0 0 0 6 000
5952 Innberetning OTP/AFP 46 732 0 59 051 0 0 0 0 0 105 783
5953 Motkonto Innberetning OTP/AFP -46 732 0 -59 051 0 0 0 0 0 -105 783
5954 Innber aga honorar under 10' 0 13 545 0 0 0 0 0 13 545
5955 Motkto Innber aga honorar under 10' 0 -13 545 0 0 0 0 0 -13 545
5990 Annen personalkostnad 5 000 0 0 0 0 0 0 0 5 000

Annen driftskostnad 1 070 369 134 765 1 721 370 140 962 680 526 10 144 333 642 94 120 4 185 898
6010 Avskrivninger 102 000 0 0 0 0 0 0 0 102 000
6100 Frakt, transportkostnad og forsikring ved vareforsendelse 0 0 0 0 0 0 0 0
6110 Toll og spedisjonskostnad ved vareforsendelse 0 0 0 0 0 0 0 0
6210 Gass 1 500 0 0 0 0 0 0 0 1 500
6250 Bensin, dieslolje 1 500 0 0 0 0 0 0 0 1 500
6300 Leie lokale 0 42 000 0 220 000 0 0 0 262 000
6320 Alarmtjenester, andre kostnader eiendom 0 0 0 0 0 0 0 0



Forslag til vedtak: Budsjett for 2023 godkjennes. Styret gis fullmakt til å disponere inntil MNOK 1 (utover øremerkede midler til anleggsprosjekt) til anleggsprosjekt.

6320 Alarmtjenester, andre kostnader eiendom 0 0 0 0 0 0 0 0
6340 Lys, varme 85 000 0 0 0 0 0 0 0 85 000
6360 Renhold 95 000 0 6 000 0 0 0 0 0 101 000
6390 Annen kostnad lokaler 0 0 0 0 0 0 0 0
6400 Leie maskiner 5 000 0 0 0 0 0 0 0 5 000
6420 Leie datasystemer 10 000 0 0 0 0 0 0 0 10 000
6425 Leie av Domene Web 2 000 0 40 000 0 0 0 0 0 42 000
6440 Leie transportmidler 0 0 240 000 0 0 0 0 0 240 000
6450 Aktivitetsledelse/Morgentrening 0 0 0 0 0 0 0 0
6510 Håndverktøy 2 000 0 0 0 0 0 0 0 2 000
6525 Sosiale Kostnader 18 000 0 40 000 10 000 10 000 0 10 000 1 000 89 000
6526 Arrangement egne 5 000 0 100 000 15 000 10 000 0 10 000 15 000 155 000
6530 Spesialverktøy 0 0 0 0 0 0 0 0
6540 Inventar 50 000 0 0 0 0 0 5 000 0 55 000
6555 Tribune 0 0 0 0 0 0 0 0
6560 Rekvisita 7 000 0 2 000 500 2 000 0 2 000 2 000 15 500
6565 Ny hall 10 000 0 0 0 0 0 0 0 10 000
6570 Arbeidsklær og verneutstyr 0 0 0 0 0 0 0 0
6580 Idrettsutstyr 50 000 12 500 220 000 30 000 30 000 0 65 000 20 000 427 500
6581 Idrettsutstyr/kostnader lag fra lagskonto 0 0 0 0 0 0 0 0
6590 Annet driftsmateriale 5 000 0 0 0 0 0 0 0 5 000
6620 Reparasjon og vedlikehold utstyr 100 000 0 0 0 0 0 0 0 100 000
6690 Reparasjon og vedlikehold annet 30 000 0 0 0 0 0 0 0 30 000
6700 Revisjons- og regnskapshonorar 45 000 0 0 0 0 0 0 0 45 000
6730 Honnorar under 10 000 9 500 30 000 120 000 40 000 50 000 0 75 000 50 000 374 500
6735 Dugnadsutgifter 0 90 000 0 50 000 0 0 0 140 000
6780 lønn selvstendig næringsdrivende 0 0 0 0 0 0 0 0
6790 Annen fremmed tjeneste 0 0 0 0 0 0 0 0
6800 Kontorrekvisita 3 000 0 0 0 0 0 0 1 000 4 000
6810 Premier/hederstegn 0 25 000 0 14 000 0 0 0 39 000
6830 Kostnader Lotteri 0 0 0 0 0 0 0 0
6840 Aviser, tidsskrifter, bøker o.l. 1 000 0 0 0 5 000 0 0 0 6 000
6860 Møte, kurs, oppdatering o.l. 15 000 0 65 000 2 000 5 000 0 15 000 0 102 000
6870 Frukt 0 10 000 0 1 000 0 0 0 11 000
6890 Annen kontorkostnad 6 000 0 0 0 0 0 0 0 6 000
6900 Telefon 7 000 0 8 000 0 0 0 0 0 15 000
6907 Internett 35 000 0 0 0 0 0 0 0 35 000
6910 Oppmerksomhet/gaver 10 000 0 8 000 1 000 5 000 0 10 000 500 34 500
6930 Postboksleie 1 200 0 0 0 0 0 0 0 1 200
6940 Porto 1 000 0 0 0 0 0 0 0 1 000
7000 Drivstoff 500 0 0 0 0 0 0 0 500
7010 Bompenger / Parkering 500 0 2 000 0 0 0 0 0 2 500
7020 Vedlikehold 175 000 0 5 000 0 0 10 000 0 0 190 000
7090 Annen kostnad transportmidler 1 000 0 0 0 0 0 0 0 1 000
7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 2 000 0 250 000 0 0 0 0 0 252 000
7140 Reisekostnad, ikke oppgavepliktig 1 000 0 40 000 0 240 000 0 10 000 0 291 000
7145 Treningsleir 0 30 000 0 0 0 0 0 30 000
7210 Provisjonskostnad, ikke oppgavepliktig 0 0 0 0 0 0 0 0
7320 Reklamekostnad 3 000 0 15 000 0 0 0 0 0 18 000
7350 Representasjon, fradragsberettiget 0 0 0 0 0 0 0 0
7400 Kontingent, fradragsberettiget 7 000 0 7 500 10 000 4 000 0 0 0 28 500
7410 Påmelding serie 65 000 80 000 0 0 0 0 0 145 000
7411 Startavgift cup/ Stevne 20 000 77 154 30 000 0 0 75 000 1 500 203 654
7412 Lisens og kamputgifter 0 0 0 0 0 * 0 0
7413 Gebyr og bøter forbund/krets 5 000 25 000 0 0 0 0 0 30 000
7500 Forsikringspremie 40 000 0 133 187 0 0 0 50 000 0 223 187
7740 Øres avrunding 0 0 0 0 0 0 0 0
7750 Eiendoms- og festeavgift 12 000 0 0 0 0 0 0 0 12 000
7770 Bank- og kortgebyr 15 669 2 000 20 000 1 500 25 000 0 5 000 2 000 71 169
7790 Annen kostnad 100 000 265 20 529 962 9 526 144 1 642 1 120 134 188
7830 Tap på fordringer 0 0 0 0 0 0 0 0

Sum driftskostnader 2 551 300 274 765 3 713 151 140 962 1 581 917 10 144 440 142 146 620 8 859 001
Driftsresultat -593 000 16 000 138 000 -4 500 10 000 -8 000 40 000 12 000 -389 502
Finansposter 30 000 0 0 2 000 0 0 0 0 32 000

8050 Annnen renteinntekt 30 000 0 0 2 000 0 0 0 0 32 000
8150 Annen rentekostnad 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Resultat før skatt -563 000 16 000 138 000 -2 500 10 000 -8 000 40 000 12 000 -357 500
Ordinært resultat -563 000 16 000 138 000 -2 500 10 000 -8 000 40 000 12 000 -357 500
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Valgkomiteens innstilling til årsmøtet i Loddefjord IL 2023 

 
Gruppestyrer 2023: 

 

 

   

  

Basket Navn  Periode 

Leder Geir Bangstad På Valg 2023-2024 

Medlem Sondre Lemme På Valg 2023-2024 
Medlem/foreldrekoordinator Ricky Sundt På Valg 2023-2024 

Fotball Navn  Periode 
Leder Tom Henrik Andersen På Valg 2023-2025 

Nestleder Anniken Schimmer Hoff  På Valg 2023-2025 
Medlem Marianne Hestholm På Valg 2023-2025 

Medlem Marthe Melseth På Valg 2023-2025 

Medlem Morten Rossland På Valg 2023-2025 
Medlem Benedicte Nilsen På Valg 2023-2025 

Medlem Iben Van der Heide På Valg 2023-2025 
Medlem Morten Egeland På Valg 2023-2025 

Friidrett Navn  Periode 
Leder Oddbjørn Haugen På valg  2023-2025 

Medlem Stig Pedersen På valg 2023-2025 

Medlem Beate Follo På valg 2023-2025 
Medlem Jørgen Rydheim 1 år 2022-2024 

Medlem Sindre Drotningsvik På valg 2023-2025 
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Kunstløp Navn  Periode 
Leder Arnt-Inge Solvang 2 år  2023-2025 

Nestleder Per Øyvind Stensager 1 år 2022-2024 

Medlem Anna Sergeevna Valanova 1 år 2022-2024 
Medlem Margunn Wik På valg 2023-2025 

Medlem Marianne Trondsen På valg 2023-2025 
Medlem Hilde Askeland 1 år igjen 2022-2024 

Medlem Brian Bjarndison På valg 2023-2025 

Medlem Carina Jo Jensen 1 år igjen 2022-2024 

Ski Navn  Periode 

    

Turn og 
idrettsskole 

Navn  Periode 

Leder Monica Kathrine Finnkirk 2 år 2022-2024 

Nestleder Bente Gjerde 2 år 2022-2024 
Medlem/Økonomi Margun Wik 1 år 2023-2024 

Medlem Ståle Faugstad 2 år 2022-2024 
Medlem Camilla Johnsen 2 år 2022-2024 

Medlem Camilla Sognnes Rasmussen 2 år 2023-2025 

Medlem Marianne Hellem Andreassen 2 år 2023-2025 
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Hovedstyret 2023 

 

 

 
Valgkomiteen Loddefjord IL 
Kandidater vil bli presentert på årsmøte 
 – leder 
 – medlem 
 - medlem 

Funksjon Navn  Periode 

Leder Torbjørn Skulstad Ikke på valg 2022-2024 
Nestleder Anne Brokka Davidsen På valg 2023-2025 

Sekretær Eivind Lie Ikke på valg 2022-2024 

Styremedlem Sturle Johnsen På valg 2023-2024 
Styremedlem André V D Heide Ikke på valg 2022-2024 

Styremedlem Håvard Tveit På valg 2023-2025 

Ungdomsrepresentant Noah Mikkelsen-Svenson Ikke på valg 2022-2024 

Ungdomsrepresentant Kine Ellingsen Ikke på valg 2022-2024 

Styremedlem Tom Henrik Andersen – leder fotball På valg 2023-2024 
Styremedlem Arnt-Inge Solvang – leder kunstløp På valg 2023-2024 

Styremedlem Geir Bangstad – leder basket På valg 2023-2024 
Styremedlem Monica K. Finnkirk – leder turn og 

idrettsskole 
På valg 2023-2024 

Styremedlem Oddbjørn Haugen – leder friidrett På valg 2023-2024 

Varamedlem Stig Pedersen På valg 2023-2025 
Varamedlem Stein Ove Pettersen Ikke på valg 2022-2024 

Kontrollutvalg Navn  Periode 

Medlem Johannes Eriksen På valg 2023-2024 
Medlem Tor Egil Mundheim På valg 2023-2024 

Husstyret Navn  Periode 
Medlem Tom Didrik Andersen På valg 2023-2024 




