
                Loddefjord Idrettslag 
 

 

 
 
 
 

          Timeplan høsten 2020 
 

1. Klasse 1730-1830 
2.-3. klasse 1830-1930 
 

DATO AKTIVITET STED MERKNADER 
 

15.10 
Kl. 18-19 
Kl. 19-20 
 

Innetrening turn Alvøen skole gymsal Innesko  
 

22.10 
 

Innetrening hip 
hop  

Alvøen idrettspark 
parkhuset 

sokker 

29.10 
 

Reflekstur Alvøen idrettspark 
 

Klær etter vær og vind.  
Lommelykt. 

5.11 
 

Friidrett Alvøen idrettspark Klær etter vær og vind 

12.11 Fotball Alvøen idrettspark Joggesko, fotballsko  
19.11 Bowling Sartor Innesko 

 

26.11 Basketball Alvøen skole gymsal Innesko  
3.12 Klatring Bergen klatresenter, 

Laksevåg 

innesko 

  

10.12 
 

JULEAVSLUTNING I ALVØPARKEN – INFO KOMMER SENERE ☺ 

 
 
 
KONTAKTINFORMASJON 
 
Anne May Sjøvold telefon 996 19 346  
Monica Finnkirk telefon 932 37 483 
 
Mail: idrettsskolen@loddefjordil.no 
 

mailto:idrettsskolen@loddefjordil.no

