
 FOTBALLAKADEMIET 
 For 5, 6 og 7 klasse 

 1 eller 2 ganger i uken 

 Mandag og fredag 

 Etter skoletid 

 Tester 

 Mat og drikke 

 Fysisk aktivitet 

 Fotballteori 

 

 

 

Over 1000 
touch pr trening 

Utvikling og forbedring 
av ferdigheter 

FOTBALLAKADEMIET  - Økte fotballferdigheter, 

økt fotballkunnskap samt økt bevisstgjøring i 

forhold til påvirkning av egen utvikling.. 

 

Teori og bruk av 
video under øktene 

Nå også for 

jenter og gutter i 

5 klasse 

 

Påmelding: petter@altifotball.no (tlf 981 04 007) 

 

mailto:petter@altifotball.no

