
Loddefjord Idrettslag 
 

 

    Idrettsskole Høsten 2019 
1. – 3. KLASSE 

 
 
 
HVA ER IDRETTSKOLEN?  
Idrettsskolen er et variert aktivitetstilbud hvor barna får prøve seg i flere idretter og i flere miljøer. 
Det legges vekt på å utvikle en god grunnmotorikk gjennom lek og aktiviteter tilpasset barnas 
utviklingsnivå. 
 
 

TRENING: 
TID:  Torsdager kl. 17.30-19.30 
     
STED: Alvøen skole   gymsalen 
                               Alvøen idrettspark  ute 
 Spesielle aktiviteter kan foregå andre steder  

 
OPPSTART:  Torsdag 5. september i gymsalen Alvøen skole (se timeplan på baksiden) 
  
TRENINGSAVGIFT:  Kr. 500 pr. halvår.  

Alle må i tillegg være medlem i Loddefjord il, årskontigent 200,-. 
  
 
 
 
LEDERE: 
Idrettsskolen drives av foreldre med veiledning og bistand fra 
turn/idrettsskolestyret samt trenere i de ulike gruppene i Loddefjord IL.  
Vi er derfor avhengig av at foreldre melder seg som ledere/hjelpere for å kunne 
starte aktiviteten. Man må ikke være tilstede hver gang for å kunne gjøre en 
innsats.  
Alle som kan tenke seg å delta i større eller mindre grad bes møte på første 

treningsdag i gymsalen. Om du ikke kan komme, ta kontakt med Christine 
Terkelsen (kontaktinfo nederst).  
 
 
 
 
KONTAKTINFORMASJON 
 
Christine Terkelsen  telefon 934 33 710  
 
Mail: idrettsskolen@loddefjordil.no  
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