
 
TIMEPLAN HØSTEN 2019 

 
 
 

DATO AKTIVITET STED MERKNADER 
 

5.9  Innetrening Alvøen skole gymsal Innesko 
 

12.9  Innetrening Alvøen skole gymsal innesko 

19.9  Natursti Ørnefjellet, Mathopen Klær etter vær og vind 

22.9  
søndag 

Loddefjordløpet, 
barneløp 

Alvøen idrettspark Klær etter vær og vind 

26.9  Innetrening Alvøen skole gymsal Turnsokker, barbeint 

3.10  Taekwondo Alvøen skole gymsal Turnsokker, barbeint 

10.10 
 

HØSTFERIE 

17.10  Håndball Alvøen skole gymsal  innesko 

25.10  Reflekstur Alvøen idrettspark  Klær etter vær og vind.  
Lommelykt 

31.10  Trampett Alvøen skole gymsal  

7.11   Fotball Alvøen skole gymsal  

16.11 
lørdag 

Svømming Straume terapibad 2-3 foreldre må være med uti bassenget 

21.11  Bowling Vestkanten  
 

28.11   Jazzdans Alvøen skole gymsal 
 

 

 
 

5.12   
JULEAVSLUTNING MED TUR I ALVØPARKEN – EGEN INFO KOMMER SENERE ☺ 

 
 


